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ѧمیم الملابѧر تصѧف عناصѧاییر توظیѧن ھدف البحث إلى تحدید معѧة مѧدیم مجموعѧل، وتقѧرأة الحامѧة للمѧس الوظیفی

التصمیمات المقترحة لملابس الحمل في ضوء معاییر توظیف عناصر التصمیم، والتعѧرف علѧى المشѧكلات التѧي 
تواجѧѧھ الحوامѧѧل فѧѧي ملابѧѧس الحمѧѧل المتѧѧوفرة بالأسѧѧواق، وتحدیѧѧد احتیاجѧѧاتھن مѧѧن الملابѧѧس الوظیفیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء 
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إسѧѧتبانة لاسѧتطلاع رأي المѧѧرأة : ولتحقیѧق اھѧѧداف البحѧث تѧم تصѧѧمیم مجموعѧة مѧѧن الأدوات تمثلѧت فѧي .التطبیقیѧة
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السѧیدات ( تحدید المشѧكلات التѧي تواجѧھ المѧرأة الحامѧل: الحامل، وتم التوصل إلى مجموعة من النتائج تمثلت في
)) مصѧر، السѧعودیة، الأردن، السѧودان(یات مختلفѧة الحوامل العاملات ببعض المؤسسات بمنطقة نجران من جنس

) المتطلبѧѧات(، وتحدیѧѧد التفضѧѧیلات )سѧѧیدة 54(فѧѧي ملابѧѧس الحمѧѧل المتѧѧوفرة بالأسѧѧواق، حیѧѧث تѧѧم اسѧѧتطلاع رأي 
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، كما تم التوصل إلى )الراحة، الحمایة والأمان، الأناقة والجاذبیة( تطلبات الوظیفیة من حیث والم) اللون، الخامة
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سیدات حوامل متخصصات في الملابس والنسیج، و ) 5(و) 7(متخصصین في مجال الملابس والنسیج وعددھم (
تصѧمیم لمѧودیلات مختلفѧة لملابѧس المѧرأة الحامѧل، حیѧث ) 14(، ثѧم اقتѧراح )طبیبتان تخصѧص نسѧاء وولادة) 2(

م توظیفھѧا فѧي تصѧمیم المودیѧل والمشѧكلات وصѧف المودیѧل، عناصѧر تصѧمیم الأزیѧاء التѧي تѧ(تضمن كل تصمیم 
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   Introduction:مقدمة  
تعѧد فتѧѧرة الحمѧل واحѧѧدة مѧن مراحѧѧل حیѧاة المѧѧرأة الملیئѧة بالتحѧѧدیات 
والتغیرات المختلفة، سواء تلك التغیرات نفسیة أو جسمیة، لما لھذه 
التغیرات مѧن تѧأثیر علѧى الحالѧة النفسѧیة والملامѧح الجسѧمیة، الأمѧر 

اب والقلق وانخفѧاض الثقѧة بѧالنفس الذي من شأنھ الشعور بالاضطر
فیما یتعلق بالصورة الذھنیة التي یرى بھا الآخرون المرأة الحامل، 
ویزداد تأثیر تلك التغیرات تبعًا لمرحلة الحمل وكѧذلك تبعѧًا لطبیعѧة 
مھام المرأة من حیث كونھا تعمل أو لا تعمل، وطبیعتھا الإجتماعیة 

  .ومشاركتھا في المناسبات المختلفة
ѧѧن ویعѧѧل مѧѧرض كAlder, Fink, Bitzer, Hosli and 

Holzgreve (2007)   لطبیعة التغیرات النفسیة التي تحدث للمرأة
البھجѧة، الخѧѧوف أو القلѧق، التѧوتر، والاسѧتثارة والتѧѧي : الحامѧل مثѧل

عادة ما تحدث خلال المرحلة الأولى مѧن الحمѧل، حیѧث تحѧدث تلѧك 
التѧي تحѧѧدث أو توقѧѧع  التغیѧرات بفعѧѧل التغیѧرات الجسѧѧمیة التدریجیѧѧة

حدوثھا، بما یؤدي إلى الشعور بالقلق وانخفاض الثقة بالنفس وتدني 
تقدیر الذات، حیث تبدأ التساؤلات في أذھانھن بشѧأن الصѧورة التѧي 

طبیعѧѧة التغیѧѧرات الجسѧѧمیة  Sohn (2009)یبѧدون علیھѧѧا، وتنѧѧاول 
التي تحدث في جسم المرأة الحامل من خѧلال تتبѧع ومراقبѧة لأحѧدى 

حالات، وكشف في دراستھ أن التغیرات الجسمیة في جسѧم المѧرأة ال
الحامѧѧل تشѧѧكل صѧѧعوبة فѧѧي ترجمتھѧѧا إلѧѧى مواصѧѧفة قیاسѧѧیة موحѧѧدة، 
نظرًا لأن التغیرات لا تحدث بѧنفس النسѧب فѧي منѧاطق الجسѧم، كمѧا 
تختلف نسب التغیر من حالة إلى أخѧرى، وأشѧارت الدراسѧة إلѧى أن 

ي واحد أو اكثر من شكل الجسم، التغیرات الجسمیة عادة ما تكون ف
  .أو أبعاده، أو وضعیة الجسم، أو وزن الجسم

التغیѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث للحوامѧѧل مѧѧن  Barasa (2016)وتصѧѧنف 
خѧѧلال اسѧѧتطلاع رأى مجموعѧѧة مѧѧن النسѧѧاء الحوامѧѧل إلѧѧى تغیѧѧرات 

الشعور بالبھجѧة، القلѧق، الضѧغوط العصѧبیة، والحѧزن ( فسیولوجیة 
وضѧѧعیة الجسѧѧѧم، (ولوجیة أو جسѧѧمیة ، وتغیѧѧرات فسѧѧѧی)أو الإكتئѧѧاب

، كما أكدت علѧى ضѧرورة )شكل الجسم، أبعاد الجسم، ووزن الجسم
إیجѧѧاد علاقѧѧة بѧѧین تلѧѧك التغیѧѧرات وعوامѧѧل اختیѧѧار ملابѧѧس الحمѧѧل 

، )الأقمشѧѧة، الألѧѧوان، الخامѧѧة، الѧѧنمط، وعوامѧѧل وعناصѧѧر التصѧѧمیم(
ي وقد اھتمت عدید من الدراسات بالبحث عن الحلول التصمیمیة الت

م؛ 2008وفѧاء الصѧباغ، ( من شأنھا التقلیل من تأثیر تلك التغیرات 
م، علیѧѧѧѧاء بخیѧѧѧѧت، 2011م؛ رنѧѧѧѧدة ثابѧѧѧѧت، 2006منѧѧѧѧى الفرمѧѧѧѧاوي، 

، حیث ھدفت تلك الدراسات إلى تقدیم مقترحات تصѧمیمات )2013
  .ونماذج ملبسیة من شأنھا التقلیل من أثر تلك التغیرات

  Georgeta, Alexandra and Sabina (2015)ویشѧیر كѧل مѧن 
أن التغیرات التي تحدث خلال فترة الحمل عادة ما تكون زیѧادة فѧي 

الوسط، الفخذین، وسمك الأطراف، /مناطق البطن، الصدر، الخصر
بما یترتب علیھ الحاجة لأنماط ملبسیة تلبي متطلبات تلك الزیادات، 
وبѧѧرغم اھتمѧѧام تلѧѧك الدراسѧѧات بالبحѧѧث فѧѧي التغیѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث 

الحامѧѧل؛ إلا أنھѧѧا لѧѧم تشѧѧر إلѧѧى كیفیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن عناصѧѧر  للمѧѧرأة
التصمیم بما یلائم تلѧك التغیѧرات، لѧذا دعѧت الحاجѧة لوجѧود معѧاییر 

  .واضحة للتصامیم والأنماط الملبسیة تتناسب مع تلك التغیرات
وتعѧѧد الملابѧѧس أحѧѧد الاحتیاجѧѧات الأساسѧѧیة للحیѧѧاة، والتѧѧي یجѧѧب أن 

لمرتѧѧدیھا، كمѧѧا تطѧѧورت النظѧѧرة  تسѧѧھم فѧѧي تحقیѧѧق الرضѧѧا والمتعѧѧة
للملابѧѧس مѧѧن كونھѧѧا تسѧѧتخدم للتѧѧزیین أو الاحتشѧѧام او الحمایѧѧة إلѧѧى 
كونھѧѧا وسѧѧیلة یسѧѧتخدمھا الفѧѧرد لیحѧѧدد بھѧѧا الشѧѧكل أو الصѧѧورة التѧѧي 
یرغب أن یراھا الآخرون لھ، وتتأكد أھمیة الملѧبس للمѧرأة الحامѧل، 

ѧا أنیقѧذي یجعلھѧѧكل الѧس بالشѧتخدام الملابѧѧا اسѧث یمكنھѧة حیѧѧة وجمیل
ادراكًا منھا لتأثیر الملبس في الصورة أو الشكل الذي تبدو علیھ أمام 
الأخѧѧرین، حیѧѧث تحتѧѧاج المѧѧرأة الحامѧѧل فѧѧي تلѧѧك الفتѧѧرة إلѧѧى أنمѧѧاط 
وتصѧѧمیمات ملبسѧѧیة تѧѧوفر لھѧѧا خصѧѧائص الراحѧѧة والأناقѧѧة ومواكبѧѧة 
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Holzgreve (2007)   لطبیعة التغیرات النفسیة التي تحدث للمرأة
البھجѧة، الخѧѧوف أو القلѧق، التѧوتر، والاسѧتثارة والتѧѧي : الحامѧل مثѧل

عادة ما تحدث خلال المرحلة الأولى مѧن الحمѧل، حیѧث تحѧدث تلѧك 
التѧي تحѧѧدث أو توقѧѧع  التغیѧرات بفعѧѧل التغیѧرات الجسѧѧمیة التدریجیѧѧة

حدوثھا، بما یؤدي إلى الشعور بالقلق وانخفاض الثقة بالنفس وتدني 
تقدیر الذات، حیث تبدأ التساؤلات في أذھانھن بشѧأن الصѧورة التѧي 

طبیعѧѧة التغیѧѧرات الجسѧѧمیة  Sohn (2009)یبѧدون علیھѧѧا، وتنѧѧاول 
التي تحدث في جسم المرأة الحامل من خѧلال تتبѧع ومراقبѧة لأحѧدى 

حالات، وكشف في دراستھ أن التغیرات الجسمیة في جسѧم المѧرأة ال
الحامѧѧل تشѧѧكل صѧѧعوبة فѧѧي ترجمتھѧѧا إلѧѧى مواصѧѧفة قیاسѧѧیة موحѧѧدة، 
نظرًا لأن التغیرات لا تحدث بѧنفس النسѧب فѧي منѧاطق الجسѧم، كمѧا 
تختلف نسب التغیر من حالة إلى أخѧرى، وأشѧارت الدراسѧة إلѧى أن 

ي واحد أو اكثر من شكل الجسم، التغیرات الجسمیة عادة ما تكون ف
  .أو أبعاده، أو وضعیة الجسم، أو وزن الجسم

التغیѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث للحوامѧѧل مѧѧن  Barasa (2016)وتصѧѧنف 
خѧѧلال اسѧѧتطلاع رأى مجموعѧѧة مѧѧن النسѧѧاء الحوامѧѧل إلѧѧى تغیѧѧرات 

الشعور بالبھجѧة، القلѧق، الضѧغوط العصѧبیة، والحѧزن ( فسیولوجیة 
وضѧѧعیة الجسѧѧѧم، (ولوجیة أو جسѧѧمیة ، وتغیѧѧرات فسѧѧѧی)أو الإكتئѧѧاب

، كما أكدت علѧى ضѧرورة )شكل الجسم، أبعاد الجسم، ووزن الجسم
إیجѧѧاد علاقѧѧة بѧѧین تلѧѧك التغیѧѧرات وعوامѧѧل اختیѧѧار ملابѧѧس الحمѧѧل 

، )الأقمشѧѧة، الألѧѧوان، الخامѧѧة، الѧѧنمط، وعوامѧѧل وعناصѧѧر التصѧѧمیم(
ي وقد اھتمت عدید من الدراسات بالبحث عن الحلول التصمیمیة الت

م؛ 2008وفѧاء الصѧباغ، ( من شأنھا التقلیل من تأثیر تلك التغیرات 
م، علیѧѧѧѧاء بخیѧѧѧѧت، 2011م؛ رنѧѧѧѧدة ثابѧѧѧѧت، 2006منѧѧѧѧى الفرمѧѧѧѧاوي، 

، حیث ھدفت تلك الدراسات إلى تقدیم مقترحات تصѧمیمات )2013
  .ونماذج ملبسیة من شأنھا التقلیل من أثر تلك التغیرات

  Georgeta, Alexandra and Sabina (2015)ویشѧیر كѧل مѧن 
أن التغیرات التي تحدث خلال فترة الحمل عادة ما تكون زیѧادة فѧي 

الوسط، الفخذین، وسمك الأطراف، /مناطق البطن، الصدر، الخصر
بما یترتب علیھ الحاجة لأنماط ملبسیة تلبي متطلبات تلك الزیادات، 
وبѧѧرغم اھتمѧѧام تلѧѧك الدراسѧѧات بالبحѧѧث فѧѧي التغیѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث 

الحامѧѧل؛ إلا أنھѧѧا لѧѧم تشѧѧر إلѧѧى كیفیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن عناصѧѧر  للمѧѧرأة
التصمیم بما یلائم تلѧك التغیѧرات، لѧذا دعѧت الحاجѧة لوجѧود معѧاییر 

  .واضحة للتصامیم والأنماط الملبسیة تتناسب مع تلك التغیرات
وتعѧѧد الملابѧѧس أحѧѧد الاحتیاجѧѧات الأساسѧѧیة للحیѧѧاة، والتѧѧي یجѧѧب أن 

لمرتѧѧدیھا، كمѧѧا تطѧѧورت النظѧѧرة  تسѧѧھم فѧѧي تحقیѧѧق الرضѧѧا والمتعѧѧة
للملابѧѧس مѧѧن كونھѧѧا تسѧѧتخدم للتѧѧزیین أو الاحتشѧѧام او الحمایѧѧة إلѧѧى 
كونھѧѧا وسѧѧیلة یسѧѧتخدمھا الفѧѧرد لیحѧѧدد بھѧѧا الشѧѧكل أو الصѧѧورة التѧѧي 
یرغب أن یراھا الآخرون لھ، وتتأكد أھمیة الملѧبس للمѧرأة الحامѧل، 

ѧا أنیقѧذي یجعلھѧѧكل الѧس بالشѧتخدام الملابѧѧا اسѧث یمكنھѧة حیѧѧة وجمیل
ادراكًا منھا لتأثیر الملبس في الصورة أو الشكل الذي تبدو علیھ أمام 
الأخѧѧرین، حیѧѧث تحتѧѧاج المѧѧرأة الحامѧѧل فѧѧي تلѧѧك الفتѧѧرة إلѧѧى أنمѧѧاط 
وتصѧѧمیمات ملبسѧѧیة تѧѧوفر لھѧѧا خصѧѧائص الراحѧѧة والأناقѧѧة ومواكبѧѧة 
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الموضѧѧѧة، إلѧѧѧى جانѧѧѧب قѧѧѧدرتھا علѧѧѧى اسѧѧѧتیعاب التغیѧѧѧرات الجسѧѧѧمیة 
أن الملابѧѧѧس تعѧѧѧد وظیفیѧѧѧة  Annette (2001)المختلفѧѧѧة، وتѧѧѧرى 

: بالنسѧѧبة للمѧѧرأة الحامѧѧل عنѧѧدما تحقѧѧق وظѧѧائف رئیسѧѧیة أربѧѧع ھѧѧѧي
الراحة، الحمایة، الأمان، والجاذبیة، إلى جانѧب قѧدرتھا علѧى اخفѧاء 
الأمѧѧاكن غیѧѧر المرغѧѧوب فیھѧѧا أو التѧѧي تریѧѧد التقلیѧѧل مѧѧن أثѧѧر التغیѧѧر 

  .الحادث فیھا
التغیرات التѧي تحѧدث أثنѧاء  أن Anand (2012)كما أكدت دراسة 

الحمل في شكل الجسم والحجم والوزن تفرض على الحوامل ارتداء 
ملابس وظیفیة ذات طبیعѧة خاصѧة تلبѧي احتیاجѧات تلѧك التغیѧرات، 

أن ملابѧѧس  Kilic, Tama and Ondogan (2014)وتѧѧرى 
الحمل ھي عبارة عن الملابس المصممة لتلبیة الاحتیاجات الخاصة 

فترة الحمل، حیث أكدوا في دراستھم ضѧرورة تѧوفیر بالمرأة خلال 
ملابѧѧس وظیفیѧѧة ذات طبیعѧѧة خاصѧѧة بѧѧدءًا مѧѧن الشѧѧھر الخѧѧامس، كمѧѧا 

أن الزیѧѧادات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي فتѧѧرة  Longhurst (2005)أشѧѧار 
الحمل لھا تأثیر واضح على التفضیلات الملبسیة للمرأة الحامل، أما 

حمѧѧل تكѧѧون قѧѧادرة فقѧѧد أكѧѧدت ان ملابѧѧس ال) 2007(ھالѧѧة البѧѧارودي 
علѧѧى التقلیѧѧل مѧѧن عیѧѧوب الجسѧѧم وتحقیѧѧق الراحѧѧة الجسѧѧمیة والنفسѧѧیة 
والمحافظة على المظھر الجمالي، إذا ما اختیѧرت خطѧوط التصѧمیم 
مناسبة لطبیعة التغیرات الجسمیة ومناسبة لشخصیة وتكوین وحجم 

 Srivasuva and Khatriالجسم للمرأة الحامل، كما أكدت دراسة 
رورة الاھتمام باختیار الخامات والمѧواد والألѧوان على ض (2011)

وخطѧѧوط التفصѧѧیل المناسѧѧبة عنѧѧد تصѧѧمیم الأنمѧѧاط الملبسѧѧیة للمѧѧرأة 
  .الحامل

فقد أشارت إلى أن الملابѧس الوظیفیѧة للمѧرأة  Barasa (2016)أما 
الحامل ھي التي توفر لھا الملائمة والمناسبة لأبعاد الجسم وحجمھ، 

فیر الراحة والقابلیة للتوسیع، وفѧي ضѧوء إلى جانب قدرتھا على تو
ما سبق یتضح تأكید عدید من الدراسات على أھمیة توفیر الملابس 
الوظیفیة للمرأة الحامل، وبالرغم من ذلك فقد أھتمت تلك الدراسات 
بالبحѧث فѧѧي أھمیѧة تحقیѧѧق المتطلبѧѧات الوظیفیѧة للمѧѧرأة الحامѧѧل دون 

من خلال عناصر التصمیم الإشارة إلى كیفیة تحقیق تلك المتطلبات 
  .الملبسي

ویمكن استخدام الملابѧس فѧي لفѧت الأنظѧار إلѧى الممیѧزات الجسѧمیة 
لدى مرتدیھا، والعكس حیث یمكن استخدامھا في لفت الأنظار بعیدا 
عن العیوب الجسمیة، وتعد عناصر التصمیم أحد الركائز الأساسѧیة 

ѧل، التي یمكن توظیفھا في اخفاء العیوب الجسمیة الناتجѧن الحمѧة ع
كما یمكن توظیفھا في تسلیط الضوء على الممیزات الجسѧمیة، وقѧد 
أھتمت عدید من الدراسات بتقدیم حلѧول تصѧمیمة تتمثѧل فѧي نمѧاذج 

 ,Rodriguezوتصѧѧѧѧمیمات ملبسѧѧѧѧیة، حیѧѧѧѧѧث أشѧѧѧѧارت دراسѧѧѧѧѧة 
Anisimova, Ryan and Troynikov (2017)  ةѧѧى دراسѧѧإل

الحوامѧѧل البѧѧدینات،  جوانѧѧب التصѧѧمیم المѧѧؤثرة علѧѧى ملابѧѧس النسѧѧاء
حیث أكدت الدراسة على أن عوامل التصمیم لا تقتصر في تأثیرھѧا 
علѧى الحجѧم والشѧكل فقѧط؛ بѧل تѧؤثر أیضѧا علѧى نمѧط الحیѧاة وأبعѧاد 

  .الراحة سواء الحسیة أو النفسیة
وتوصلت نتائج الدراسة التي أجرتھا حنان بخѧاري وثنѧاء السѧرحان 

ملبسیة التي تسھم في اخفاء إلى مجموعة من التصمیمات ال) 2010(
عیѧوب الجسѧѧم الناتجѧة عѧѧن مرحلѧة الحمѧѧل، حیѧث ھѧѧدفت إلѧى تحدیѧѧد 
أنسب التصمیمات في ضѧوء عѧدد مѧرات الحمѧل ونسѧبة الزیѧادة فѧي 
الѧѧوزن ومنѧѧاطق الزیѧѧادة ونѧѧوع الѧѧنمط الملبسѧѧي، أمѧѧا أسѧѧماء بخѧѧاري 

فѧѧأجرت دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى تصѧѧمیم أزیѧѧاء ونمѧѧاذج للمѧѧرأة ) 2009(
أكѧѧѧدت فѧѧѧي توصѧѧѧیاتھا ضѧѧѧرورة توظیѧѧѧف الجوانѧѧѧب  الحامѧѧѧل، حیѧѧѧث

الجمالیة والفنیة في ملابس المرأة الحامل، وھذا ما سعت إلیھ سھیلة 
حیѧѧث ھѧѧدفت إلѧѧى تطبیѧѧق سѧѧمات مدرسѧѧة مѧѧا بعѧѧد ) 2010(الیمѧѧاني 

الحداثѧѧة علѧѧى تصѧѧمیمات مبتكѧѧرة للمѧѧرأة الحامѧѧل، واقترحѧѧت ثلاثѧѧة 
صѧѧلت سѧѧالیة مانیكانѧѧات للمѧѧرأة الحامѧѧل بوضѧѧعیات مختلفѧѧة، كمѧѧا تو

إلѧѧى إمكانیѧѧة تصѧѧمیم باترونѧѧات صѧѧناعیة لملابѧѧس ) 2011(خفѧѧاجي 
  .المرأة الحامل باستخدام التشكیل على المانیكان

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا أوردتѧѧھ تلѧѧك الدراسѧѧات مѧѧن تأكیѧѧد لأھمیѧѧة عناصѧѧر 

التصمیم لملابس المرأة الحامل؛ إلا أن تلѧك الدراسѧات لѧم تشѧر إلѧى 
دي إلѧى منѧتج ملبسѧي یحقѧق كیفیة توظیف عناصѧر التصѧمیم بمѧا یѧؤ

  .المتطلبات الوظیفیة للمرأة الحامل
  :Statement of the problemمشكلة البحث 

رغم تأكیѧد عدیѧد مѧن الدراسѧات علѧى حѧدوث تغیѧرات جسѧمیة  -
ونفسیة للمرأة الحامل وتأثیر ذلك على تفضیلاتھا الملبسیة؛ إلا 
أن تلѧѧك الدراسѧѧات لѧѧم تشѧѧر إلѧѧى كیفیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن عناصѧѧر 
التصѧѧمیم للتقلیѧѧل مѧѧن الأثѧѧر السѧѧلبي لتلѧѧك التغیѧѧرات، لѧѧذا دعѧѧت 
الحاجѧѧة لوجѧѧود معѧѧاییر واضѧѧحة للتصѧѧامیم والأنمѧѧاط الملبسѧѧیة 

 .تتناسب مع تلك التغیرات
بѧѧѧرغم مѧѧѧا أكѧѧѧددت علیѧѧѧھ بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات مѧѧѧن أھمیѧѧѧة تѧѧѧوفیر  -

الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل، إلا أن تلك الدراسات أھتمت 
تحقیѧѧق المتطلبѧѧѧات الوظیفیѧѧة للمѧѧѧرأة  فقѧѧط بالبحѧѧѧث فѧѧي أھمیѧѧѧة

الحامل دون الإشارة إلى كیفیة تحقیق تلك المتطلبات من خلال 
  .عناصر تصمیم الأزیاء

أكدت عدید من الدراسات على أھمیة عناصر التصمیم لملابس  -
المرأة الحامل؛ إلا أن تلك الدراسات لم تشر إلى كیفیة توظیف 

بسي یحقѧق المتطلبѧات عناصر التصمیم بما یؤدي إلى منتج مل
 .الوظیفیة للمرأة الحامل

لا توجد  -في حدود علم الباحثة –في ضوء ما سبق یتضح أنھ  -
دراسѧات تناولѧѧت كیفیѧѧة توظیѧѧف عناصѧر التصѧѧمیم فѧѧي تحقیѧѧق 
المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة 

الفئѧѧة العمریѧѧة، مرحلѧѧة الحمѧѧل، (مѧѧن المتغیѧѧرات ذات العلاقѧѧة 
 ).قوام، الطولال

كیفیѧѧѧة لѧѧذا تتحѧѧѧدد مشѧѧѧكلة البحѧѧѧث فѧѧѧي محاولѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى 
توظیف عناصر التصمیم فѧي تحقیѧق المتطلبѧات الوظیفیѧة لملابѧس 

الفئة (المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغیرات ذات العلاقة 
وینبثق عنھا مجموعة من ، )العمریة، مرحلة الحمل، القوام، الطول

  :التساؤلات
- ѧѧا المشѧѧل مѧѧس الحمѧѧي ملابѧѧل فѧѧرأة الحامѧѧھ المѧѧي تواجѧѧكلات الت

 المتوفرة بالأسواق؟
التفضѧѧѧیلات الملبسѧѧѧѧیة للمѧѧѧرأة الحامѧѧѧل مѧѧѧѧن / مѧѧѧا الاحتیاجѧѧѧات -

 الملابس الوظیفیة الملائمة؟
ما معѧاییر توظیѧف عناصѧر تصѧمیم الملابѧس الوظیفیѧة للمѧرأة  -

  الحامل في ضوء متغیرات الدراسة؟
   Objectivesف البحث اھدأ

حتیاجات المرأة الحامل من الملابس الوظیفیة في ضوء تحدید ا -
 .التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث خلال فترة الحمل

تحدید معاییر توظیف عناصر تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة  -
 .الحامل في ضوء متغیرات الدراسة

تقѧѧѧدیم مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التصѧѧѧمیمات المقترحѧѧѧة لملابѧѧѧس المѧѧѧرأة  -
  .ر توظیف عناصر التصمیمالحامل في ضوء معایی

  Study Significance:أھمیة البحث 
تتمثل الأھمیة التطبیقیة للبحث فѧي تقѧدیم مجموعѧة مѧن التصѧمیمات 
المقترحѧѧѧة لملابѧѧѧѧس الحمѧѧѧѧل فѧѧѧѧي ضѧѧѧوء معѧѧѧѧاییر توظیѧѧѧѧف عناصѧѧѧѧر 
التصمیم، والتعرف على المشكلات التي تواجھھا في ملابس الحمل 

مѧن الملابѧس الوظیفیѧة فѧѧي  المتѧوفرة بالأسѧواق، وتحدیѧد احتیاجاتھѧѧا
  .ضوء التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث خلال فترة الحمل

  :Methodologyمنھج البحث 
تѧѧѧم اسѧѧѧتخدام المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي التحلیلѧѧѧي، حیѧѧѧث تѧѧѧم مراجعѧѧѧة 
الدراسѧѧات السѧѧابقة وتحلیѧѧل النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧلت إلیھѧѧا ثѧѧم تصѧѧمیم 

ѧѧمیم الملابѧѧر تصѧѧف عناصѧѧاییر توظیѧѧأن معѧѧتبانة بشѧѧة اسѧѧس الوظیفی
الفئѧة العمریѧة، مرحلѧة (للمرأة الحامل في ضѧوء متغیѧرات الدراسѧة 

، ثѧѧم اسѧѧتخدام الدراسѧѧة التطبیقیѧѧة حیѧѧث تѧѧم )الحمѧѧل، القѧѧوام، الطѧѧول



Engy Sabry  87 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License 

 

إجراء الدراسة المیدانیة باستخدام أدوات البحث وتقدیم مجموعة من 
التصѧѧمیمات المقترحѧѧѧة لملابѧѧس المѧѧѧرأة الحامѧѧل فѧѧѧي ضѧѧوء معѧѧѧاییر 

  .التصمیم توظیف عناصر
   Theoretical frameworkالإطار النظرى 

في ضوء طبیعѧة البحѧث والھѧدف منѧھ المتمثѧل فѧي تحلیѧل متغیѧرات 
تصѧѧمیم الملابѧѧس الوظیفیѧѧة للمѧѧرأة الحامѧѧل وعلاقتھѧѧا باحتیاجѧѧاتھن 
الملبسѧѧѧیة، یتنѧѧѧاول الإطѧѧѧار النظѧѧѧري ثلاثѧѧѧة محѧѧѧاور، حیѧѧѧث یعѧѧѧرض 

الحامل، أما المحور المحور الأول للتغیرات التي تطرأ على المرأة 
الثѧاني فیتنѧѧاول الاحتیاجѧѧات الملبسѧѧیة مѧن الملابѧѧس الوظیفیѧѧة للمѧѧرأة 
الحامل، ویتناول المحور الثالѧث توظیѧف عناصѧر تصѧمیم الملابѧس 

  .الوظیفیة للمرأة الحامل
 .مراحل الحمل والتغیرات المصاحبة لھا -1

ѧأثیر البѧرات ذات التѧن الفتѧة مѧالغ تعد فترة الحمل ومراحلھا المختلف
فѧѧي قѧѧرارات المѧѧرأة الحامѧѧل بشѧѧأن عѧѧدد مѧѧن الأمѧѧور ومنھѧѧا قرارتھѧѧا 
بالنسبة لاستمراریتھا في العمل من عدمھ، قرارتھا بالنسبة لحضور 
المناسبات من عدمھ، تصوراتھا حول ذاتھا والصورة الذھنیѧة التѧي 
تعتقد أن الآخرین یرونھا بھا، حالتھا المزاجیة ونظرتھѧا للمحیطѧین 

لذاتھا وثقتھا بنفسھا، لذا تعد فتѧرة الحمѧل مѧن الفتѧرات بھا، تقدیرھا 
الأولى بالدراسة والكشف عن التغیرات التي تحدث فیھا، مѧن شѧأنھ 

  .تقدیم التصورات بشأن آلیات التعامل معھا والتقلیل من آثارھا
وقد أھتمت عدید مѧن الدراسѧات بالبحѧث فѧي طبیعѧة التغیѧرات التѧي 

كѧѧز بعѧѧض تلѧѧك الدراسѧѧات علѧѧى تحѧѧدث للمѧѧرأة فѧѧي فتѧѧرة الحمѧѧل، ور
والتѧѧي  Long Hurst (2005)التغیѧѧرات الجسѧѧمیة مثѧѧل دراسѧѧة 

أشارت إلѧى حѧدوث تغیѧرات خѧلال فتѧرة الحمѧل عѧادة مѧا تكѧون فѧي 
منѧاطق الصѧدر، الѧѧبطن، السѧاقین، ومنطقѧѧة الفخѧذ والѧѧزراعین، وأن 
التغیѧѧѧѧر الأكبѧѧѧѧر یكѧѧѧѧون فѧѧѧѧي منطقѧѧѧѧة الѧѧѧѧبطن، وتتفѧѧѧѧق معھѧѧѧѧا دراسѧѧѧѧة 

Georgeta et al (2015)  يѧرات التѧى أن التغیѧلت إلѧث توصѧحی
تحدث للمرأة في فترة الحمل تتمثل فѧي زیѧادة وزن بعѧض المنѧاطق 
مثل البطن، الخصر، الفخذین، وسمك الأطراف، حیث أشارت وفاء 

إلѧѧى أنѧѧھ نظѧѧرًا لأن التغیѧѧرات الجسѧѧمیة لا تتطلѧѧب ) 2008(الصѧѧباغ 
یث أشارت تعدیل في الباترون الأساسي وإنما تعدیل في المقاس، ح

إلѧѧى أن التغیѧѧرات الجسѧѧمیة التѧѧي تحѧѧدث  Sohn (2009)دراسѧѧة 
للمرأة الحامل عادة ما تكون بنسب متفاوتة في مناطق الجسѧم، وأن 
تلѧѧك التغیѧѧرات قѧѧد تحѧѧدث فѧѧي شѧѧكل، أبعѧѧاد، وضѧѧعیة ووزن الجسѧѧم، 

حیѧѧث  Barasa (2016)ویتفѧق معھѧѧا نتѧائج الدراسѧѧة التѧي أجرتھѧѧا 
تحѧѧدث للمѧѧرأة الحامѧѧل تصѧѧنف إلѧѧى  أشѧѧارت إلѧѧى أن التغیѧѧرات التѧѧي

تغیѧѧѧѧѧرات فسѧѧѧѧѧیولوجیة وتغیѧѧѧѧѧرات نفسѧѧѧѧѧیة، ومѧѧѧѧѧن بѧѧѧѧѧین التغیѧѧѧѧѧرات 
وضѧѧعیة الجسѧѧم، أبعѧѧاده، شѧѧكلھ، ووزن الجسѧѧم، وھѧѧى : الفسѧѧیولوجیة

حیѧث   Esra (2013)نفѧس التغیѧرات التѧي توصѧلت إلیھѧا دراسѧة 
كجم  12: 9كشفت عن تغیرات في الوزن حیث یحدث زیادة بمقدار 

% 8(خѧѧذین والصѧѧدر، وتغیѧѧرات فѧѧي أبعѧѧاد الجسѧѧم فѧѧي منطقتѧѧي الف
، وكѧѧѧذلك )سѧѧѧم لمحѧѧѧیط الѧѧѧبطن16.1لفخѧѧѧذین، % 4لأبعѧѧѧاد الثѧѧѧدي، 

تغیرات في القوام ووضѧعیة الجسѧم فیمѧا یتعلѧق بѧالجلوس والوقѧوف 
  .وخاصة من الشھر الخامس حتى التاسع

وفي ضوء نتائج تلك الدراسات تبѧین أن التغیѧرات التѧي تحѧدث فѧي 
: 9ل تتمثل في تغیѧرات فѧي وزن الجسѧم بمتوسѧط جسم المرأة الحام

مѧن القیѧاس % 6: 4كجم، وتغیرات في محیط الصدر بمتوسѧط  13
 26: 20بمتوسط من ) البطن(الأساسي، وتغیرات في محیط الخصر

سم، وفي وضعیة الجسѧم مѧن حیѧث الوقѧوف أو الجلѧوس، وتغیѧرات 
  .في شكل الجسم في مناطق الصدر، البطن، الساقین، والفخذین

ونتیجة لتك التغیرات یحدث تغیѧرات نفسѧیة للمѧرأة الحامѧل، كشѧفت 
 Barasa (2016)و  Alder et al., (2007)عنھا نتѧائج دراسѧتي 

، حیѧѧث كشѧѧفت نتائجھمѧѧا عѧѧن حѧѧدوث تغیѧѧرات نفسѧѧیة مثѧѧل الشѧѧعور 
  .بالبھجة، القلق والانزعاج، الضغوط العصبیة، والحزن والاكتئاب

ѧѧѧات مѧѧѧھ الدراسѧѧѧفت عنѧѧѧا كشѧѧѧوء مѧѧѧي ضѧѧѧیولوجیة وفѧѧѧرات فسѧѧѧن تغی
ونفسیة، ظھرت الحاجة الملحة لتصمیم ملابس وظیفیة تناسѧب تلѧك 
التغیرات وتلبي احتیاجات المرأة الحامل من الملابس الوظیفیة التي 

  .تحقق لھا الراحة، الحمایة، الموضة والجاذبیة، والأمان
 .الاحتیاجات الملبسیة للمرأة الحامل -2

ساسѧیة للحیѧѧاة، وقѧد تطѧور مفھѧѧوم تعѧد الملابѧس أحѧѧد الاحتیاجѧات الأ
الملابѧѧس مѧѧن كونھѧѧا تسѧѧتخدم للتѧѧزیین  أو الاحتشѧѧام أو الحمایѧѧة إلѧѧى 
كونھѧѧا تعѧѧد وسѧѧیلة یسѧѧتخدمھا مرتѧѧدیھا لیحѧѧدد مѧѧن خلالھѧѧا الصѧѧورة 
الذھنیة التي یرغب أن یكون علیھا لدى الآخѧرین، ولا یقتصѧر دور 

ف آخري الملابس على تحقیق الوظائف السابقة فقط؛ بل تحقق وظائ
تتعلق تحقیق الراحة بأبعادھا الحسیة والنفسیة وتعطي الثقة بѧالنفس 
وتعبѧѧر عѧѧن الشخصѧѧیة، كمѧѧا تعѧѧد أحѧѧد وسѧѧائل التفاعѧѧل والتواصѧѧѧل 

  .الإجتماعي
نظѧѧرا لمѧѧا یحѧѧدث مѧѧن تغیѧѧرات فسѧѧیولوجیة ونفسѧѧیة تصѧѧاحب فتѧѧرة 
الحمل بالنسبة للمرأة، الأمر الѧذي یفѧرض الحاجѧة لنوعیѧات محѧددة 

تتكیѧѧف مѧѧع تلѧѧك التغیѧѧرات وتلبѧѧي احتیاجѧѧات المѧѧرأة مѧѧن الملابѧѧس 
الحامѧѧل فیمѧѧا یتعلѧѧق بإخفѧѧاء الأثѧѧار السѧѧلبیة لتلѧѧك التغیѧѧرات، وتحقѧѧق 
ا مع تغیرات أبعاد الجسم أفقیًا ورأسیًا، كما توفر  ً للمرأة الحامل توافق
لھا وظائف الجاذبیة والراحة وحریة الحركة والأمان، حیث تعѧرف 

ظیفیѧة للمѧرأة الحامѧل؛ لمѧا تتمیѧز بѧھ مѧن تلك الملابѧس بѧالملابس الو
قدرة على استیعاب الزیادة في بعض أجزاء الجسم، كما أن ملابѧس 
المرأة الحامل تعد ملابس وظیفیة عندما تلبي احتیاجاتھا فیما یتعلق 

، إلѧى جانѧب قѧدرتھا )الراحة، الحمایة، الأمان، والجاذبیѧة(بوظائف 
میة للمرأة الحامل من على تعزیز المظھر الشخصي والصورة الجس

خلال كونھا جذابة ومریحة وفضفاضة وغیر مركبة، كما أن المرأة 
الحامѧѧل تسѧѧѧتطیع اسѧѧتخدام الملابѧѧѧس لتسѧѧѧلیط الضѧѧوء علѧѧѧى منѧѧѧاطق 
الجمال واخفاء العیوب الجسمیة التي نتجت عن فترة الحمѧل، حیѧث 
تسѧѧتخدمھا المѧѧѧرأة الحامѧѧل فѧѧѧي ایصѧѧѧال رسѧѧالة للآخѧѧѧرین بالصѧѧѧورة 

  .ترغب أن تبدو علیھا لدى الاخرین الذھنیة التي
وقد أھتمت عدید من الدراسѧات بالكشѧف عѧن الاحتیاجѧات الملبسѧیة 

) 2007(للمرأة الحامل، حیث توصلت نتائج دراسة ھالة البѧارودي 
إلѧѧى أن الملѧѧѧبس الѧѧѧوظیفي للمѧѧѧرأة الحامѧѧل یحتѧѧѧاج لخطѧѧѧوط تفصѧѧѧیل 

الحادثة  وتصمیمات وأنماط ملبسیة تلائم التغیرات الجسمیة والنفسیة
أن الراحѧة،  Esra (2013)خلال فترة الحمل، كمѧا أشѧارت دراسѧة 

النعومة، الامتصاص، الوظیفیة، مسایرة الموضѧة، وتحقیѧق الأمѧان 
مѧѧѧن الخصѧѧѧائص الملبسѧѧѧیة الممیѧѧѧزة لملابѧѧѧس المѧѧѧرأة الحامѧѧѧل، أمѧѧѧا 

Barasa (2016)  يѧѧر فѧѧدة عناصѧѧوفر عѧѧرورة تѧѧى ضѧѧارت إلѧѧفأش
وھѧѧى قѧѧدرتھا علѧѧى تѧѧوفیر عنصѧѧر الملابѧس الوظیفیѧѧة للمѧѧرأة الحمѧѧل 

الراحѧѧة، القابلیѧѧة للتوسѧѧیع، خفیفѧѧة الѧѧوزن، تѧѧوفر الѧѧدفء وتقѧѧي مѧѧن 
الحѧѧѧرارة، اسѧѧѧتخدام الأقمشѧѧѧة المزخرفѧѧѧة والمصѧѧѧنوعة مѧѧѧن المѧѧѧواد 
القطنیة، وأیضا توظیف الكشكشة والكسѧرات والألѧوان لمѧا لھѧم مѧن 
تѧѧأثیر فѧѧي التقلیѧѧل مѧѧن أثѧѧار التغیѧѧرات الغیѧѧر مرغѧѧوب فیھѧѧا، وتؤكѧѧد 

Georgeta et al (2015)  رأةѧѧة للمѧѧس الوظیفیѧѧى أن الملابѧѧعل
الحسѧѧیة، (الحامѧѧل یجѧѧب أن تѧѧوفر لھѧѧا عنصѧѧر الراحѧѧة بكافѧѧة أبعѧѧاده 

 ,Ho, Yu, Lao, Chow، وتتفق معھا دراسة )الحراریة، النفسیة
Chung and Li (2009)  نѧة مѧر الراحѧحیث تؤكد على أن عنص

. الملبسیة للمرأة الحامѧلبین العوامل الأكثر تأثیرًا على التفضیلات 
وفیمѧѧا یلѧѧي تنѧѧاول الاعتبѧѧارات الرئیسѧѧیة للملابѧѧس الوظیفیѧѧة للمѧѧرأة 

  :الحامل
  .الراحة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 1-2

تعد الراحة بمثابة المطلѧب الأول فѧي الملابѧس عمومѧًا وفѧي ملابѧس 
التѧي المرأة الحامل على وجھ الخصѧوص، وذلѧك لطبیعѧة التغیѧرات 

تحѧѧѧدث فѧѧѧي تلѧѧѧك الفتѧѧѧرة سѧѧѧواء تغیѧѧѧرات جسѧѧѧمیة أو نفسѧѧѧیة، وتقسѧѧѧم 
Georgeta et al… (2015)  واعѧة أنѧى ثلاثѧة إلѧیة، ( الراحѧحس

 .Ohaka, 2016)، وقد أھتمѧت بعѧض الدراسѧات )حراریة، نفسیة
P18; Ohaka, 2009. Pp 64-67; Ho et al, 2009)  ثѧبالبح

حامѧѧل علѧѧى النحѧѧو فѧѧي عوامѧѧل تحقیѧѧق الراحѧѧة فѧѧي ملابѧѧس المѧѧرأة ال
  :التالي

بالنسبة لتحقیق الراحѧة مѧن خѧلال اختیѧار نѧوع الѧنمط الملبسѧي  -
تعد الیاقات المفتوحة أفضل من الیاقات المѧدورة أو (المناسب 
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البلѧوزات، یفضѧل الأكمѧام الفضفاضѧة التѧي یمكѧن الѧتحكم فیھѧѧا 
عѧن طریѧق الأسѧѧاور أو أزرار، یمكѧن اسѧѧتخدام الإیشѧارب فѧѧي 

یلѧѧѧة، یمكѧѧѧن اسѧѧѧتخدام القمѧѧѧیص ذو الأكѧѧѧوال حالѧѧѧة الرقبѧѧѧة الطو
 ).المفتوحة في حالة الرقبة القصیرة

الأقمشѧة / بالنسبة لتحقیق الراحة من خلال اختیار نوع الخامѧة -
اختیѧѧار الأقمشѧѧة ذات الملمѧѧس النѧѧاعم، یفضѧѧل عѧѧدم ( المناسѧѧبة 

اسѧѧѧتخدام الأقمشѧѧѧة المطاطѧѧѧة أو الخشѧѧѧنة أو السѧѧѧمیكة، یفضѧѧѧل 
مѧѧѧѧن الألیѧѧѧاف الطبیعیѧѧѧة یلیھѧѧѧѧا  اسѧѧѧتخدام الأقمشѧѧѧة المصѧѧѧنوعة

 ).المخلوطة والبعد عن استخدام الألیاف الصناعیة
یفضѧѧѧѧل اسѧѧѧѧتخدام الملابѧѧѧѧس ذات الرقبѧѧѧѧة الواسѧѧѧѧعة والأكمѧѧѧѧام  -

 .الفضفاضة وأن تكون فضفاضة ومرنة على الجسم
 .یراعى اختیار الملابس ذات التشطیب الجید للوصلات -
لة ولا ینتج یراعى أن تكون الملابس عند منطقة الفخذین منسد -

 .عنھا كشكشة أو ثنایات أو تجاعید عند تلك المنطقة
یراعى اختیار الأنماط الملبسѧیة التѧي تسѧھل مѧن حركѧة المѧرأة  -

  .الحامل
  .الحمایة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 2-2

تعد الحمایة أحد المتطلبات الأساسѧیة فѧي الملابѧس الوظیفیѧة، حیѧث 
صرًا ھامًا لابد من وضعھ في الاعتبار وكذلك تمثل عوامل الجو عن

عوامѧѧѧل الخطѧѧѧѧورة الأخѧѧѧѧرى مثѧѧѧѧل إمكانیѧѧѧѧة الانѧѧѧѧزلاق أو التعѧѧѧѧرض 
للصدمات، بالإضافة إلى العوامل الصѧحیة التѧي تѧؤثر علѧى الجنѧین 
ذاتѧѧھ، وفیمѧѧا یلѧѧي بعѧѧض الاعتبѧѧارات التѧѧي یجѧѧب مراعاتھѧѧا لتحقیѧѧق 

  :الحمایة في الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل
اسѧѧتخدام الأقمشѧѧة ذات المسѧѧام للسѧѧماح بنفاذیѧѧة الھѧѧواء یفضѧѧل  -

  . وامتصاص الرطوبة
في حالة الجو البارد یفضل اختیار الألوان الداكنة لامتصѧاص  -

  . الحرارة
في حالة الجو الحار یفضل استخدام الملابѧس الفضفاضѧة ذات  -

 .الألوان الفاتحة
  .الأمان وعلاقتھ بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 3-2

برغم أن ملابس المѧرأة الحامѧل تسѧتخدم خصیصѧًا لتلبیѧة احتیاجѧات 
معینѧѧة لѧѧدیھا؛ إلا أنѧѧھ یجѧѧب مراعѧѧاة عوامѧѧل تحقیѧѧق الامѧѧان فѧѧي تلѧѧك 

 :الملابس بالنسبة للمرأة الحامل، ومن العوامل التي یجب مراعاتھا
استخدام الملابس المصنوعة من أقمشѧة منسѧوجة بإحكѧام منعѧًا  -

 للتمزق
حمل أسفل الملابѧس لحمایѧة المѧرأة الحامѧل استخدام دعامات ال -

 .من خطورة التعرض للانزلاق أو صدمات
یفضѧѧل اسѧѧتخدام الملابѧѧس الذكیѧѧة وھѧѧى تلѧѧك الملابѧѧس المѧѧزودة  -

بشѧѧرائح إلكترونیѧѧѧة تراقѧѧѧب عملیѧѧات النѧѧѧبض والضѧѧѧغط سѧѧѧواء 
 .للجنین أو للمرأة الحامل

یراعѧѧѧѧى ارتѧѧѧѧداء الملابѧѧѧѧس المصѧѧѧѧنوعة مѧѧѧѧن خامѧѧѧѧات مقاومѧѧѧѧة  -
 .نب الأقمشة سریعة الاشتعالللاشتعال وتج

تجنب ارتداء الملابس الضیقة التي تعیق حركة المرأة الحامل  -
  .واستخدام الأنماط الملبسیة ذات الفتحات لسھولة الحركة

  .الجاذبیة والأناقة وعلاقتھما بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 4-2
برغم ما تمثلھ عوامل الراحة والحمایة والأمان من ضرورات 
أساسѧѧیة للمѧѧѧرأة الحامѧѧѧل؛ إلا أن عامѧѧѧل الجاذبیѧѧѧة والأناقѧѧѧة ومسѧѧѧایرة 
الموضة تعد أیضا ضروریة أساسیة للمرأة الحامѧل، لمѧا یحѧدث لھѧا 
من تغیرات جسمیة ونفسیة، تفرض علیھا البحث عن أنماط ملبسیة 
تتوفر فیھا عوامل تحقیق الجاذبیة والأناقة، وقد خلصت نتائج عدید 

 ;Barari, 2011; Alder et al., 2007مѧѧن الدراسѧѧات 
Rodriguez et al., 2017)  ،وخلصت )2007؛ ھالة البارودي ،

  :تلك الدراسات لمجموعة من الاعتبارات التي یجب مراعاتھا وھى
بالنسѧѧبة للخامѧѧة أو الأقمشѧѧة التѧѧي تصѧѧنع منھѧѧا ملابѧѧس المѧѧرأة  -

الحامل یفضل أن تكون ذات ملمس ناعم للإیحاء بالنحافة، ولا 
قمشة المقلمة بخطوط عرضیة لإخفاء عیوب الجسم، یفضل الأ

ولا یفضѧѧѧل الأقمشѧѧѧة اللامعѧѧѧѧة التѧѧѧي تعكѧѧѧѧس الضѧѧѧوء وتѧѧѧѧوحى 
 ).بالاتساع

 .عناصر تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل -3
تعد عناصر التصمیم بمثابة اللغة التي یستخدمھا مصم الأزیاء عنѧد 

دورھѧѧا فѧѧي تصѧمیم المنѧѧتج الملبسѧي، كمѧѧا أن إدراك ھѧѧذه العناصѧر و
تشكیل الصورة التي یبѧدو علیھѧا مرتѧدى الѧزي الملبسѧي یمثѧل دورًا 
ھامًا في نجاح عملیة تصمیم الملابس، وإذا كانت عناصر التصѧمیم 
ذات أھمیة بالغة في تشكیل النمط الملبسي بالنسبة للفرد بشكل عام، 

ة فإنھا أكثر أھمیة بالنسبة للنساء، وتتزاید أھمیتھا أكثر وأكثر بالنسب
للنسѧѧاء فѧѧي فتѧѧرة الحمѧѧل، حیѧѧث یمكѧѧن للمѧѧرأة الحامѧѧل تأكیѧѧد منѧѧاطق 
الجمال لدیھا، واخفاء أثار التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة 
الحمѧѧل، وتسѧѧتخدمھا أیضѧѧا فѧѧي إعѧѧادة تھیئѧѧة الصѧѧورة الذھنیѧѧة التѧѧي 
تتشكل لدیھا عن ذاتھا وعѧن قوامھѧا، وتتحѧدد عناصѧر التصѧمیم فѧي 

  :يأربعة عناصر رئیسیة ھ
  .الخطوط وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 1-3

تسѧѧتخدم الخطѧѧوط فѧѧي الملابѧѧس لتعزیѧѧز المظھѧѧر الشخصѧѧي للمѧѧرأة 
الحامل، حیث یمكن أن تستخدم في الحیاكات أو الوصلات، الحواف 
أو الجنѧѧѧاب، ثنایѧѧѧات الملابѧѧѧس، وتسѧѧѧتخدم أیضѧѧѧا بغѧѧѧرض الزخرفѧѧѧة 

مسѧѧѧتقیمة، وفیمѧѧѧا یلѧѧѧي  والتѧѧѧزیین، وقѧѧѧد تكѧѧѧون الخطѧѧѧوط منحنیѧѧѧة أو
  :مجالات توظیف الخط في تصمیم ملابس المرأة الحامل

استخدام الخطوط للفت الأنظار نحو مناطق الجمѧال فѧي المѧرأة  -
الحامل، أو تشتیت الإنتبѧاه بعیѧدًا عѧن العیѧوب الجسѧمیة الناتجѧة 

 .عن التغیرات المصاحبة لفترة الحمل
نھ یبدو أطول أو استخدام الخطوط للإیحاء بالقوام من حیث كو -

 .أكثر مما ھو علیھ حسب طبیعة المرأة الحامل
اسѧѧѧتخدام الخطѧѧѧوط المسѧѧѧتقیمة العمودیѧѧѧة لتقلیѧѧѧل حجѧѧѧم الѧѧѧبطن  -

والإیحاء بطولھا ولفت الأنظار بعیدًا عن زیادة محیطھا، حیѧث 
ا ً  .أن ھذا النوع من الخطوط یقود حركة العین صعودًا وھبوط

ة عѧرض الجسѧم وبنѧاءًا تستخدم الخطѧوط الأفقیѧة للإیحѧاء بزیѧاد -
علیѧѧھ یمكѧѧن اسѧѧتخدمھا لإحѧѧداث نѧѧوع مѧѧن التناسѧѧق بѧѧین منѧѧاطق 
الجسم، حیث یمكѧن عѧن طریقھѧا الإیحѧاء بزیѧادة عѧرض بعѧض 
مناطق الجسم لتبدو متناغمة مع المناطق التي حѧدث بھѧا زیѧادة 

 .نتیجة الحمل
اسѧتخدام الخطѧѧوط المنحنیѧѧة فѧѧي تصѧѧمیم ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل  -

والجاذبیѧѧѧة حیѧѧѧث تعطѧѧѧي الإحسѧѧѧاس بالنعومѧѧѧة  لتعزیѧѧѧز الأناقѧѧѧة
 .والإنسیابیة والرشاقة

فѧѧي بعѧѧض الأحیѧѧان یراعѧѧى تجنѧѧب اسѧѧتخدام الخطѧѧوط المنحنیѧѧة  -
لأنھѧѧا تعطѧѧي إحسѧѧاس بѧѧالامتلاء وبخاصѧѧة فѧѧي منѧѧاطق الزیѧѧادة 

 .نتیجة الحمل
  .الأشكال وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 2-3

ول للتصѧمیم، حیѧѧث یمكѧѧن عѧѧن یعѧد الشѧѧكل بمثابѧѧة الانطبѧѧاع الأ
طریق الأشكال إعطاء مظھѧر فریѧد للمѧرأة، كمѧا أن الشѧكل ھѧو أحѧد 
العناصر الھامة في تمكین المرأة من مواكبة ومسایرة الموضة، كما 
یمكѧѧن اسѧѧتخدام الأشѧѧكال فѧѧي الزخرفѧѧة، ویتحѧѧدد الشѧѧكل فѧѧي الملѧѧبس 

العلاقѧѧة بѧѧین (بثلاثѧѧة عوامѧѧل یجѧѧب أن توضѧѧع فѧѧي الاعتبѧѧار وھѧѧى 
ط الأجزاء الداخلیة بالخطوط الخارجیة، العلاقة بین الخطѧوط خطو

الرئیسѧѧیة والخطѧѧѧوط الثانویѧѧѧة، علاقѧѧѧة الظѧѧل والنѧѧѧور فѧѧѧي المنѧѧѧاطق 
  ).المرتفعة والمنبسطة في التصمیم

  .الخامة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 3-3
تعتبѧر الخامѧѧة مѧѧن العناصѧѧر الأساسѧیة لتصѧѧمیم الملابѧѧس عامѧѧة 

یم ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل علѧѧى وجѧѧھ الخصѧѧوص، كمѧѧѧا أن ولتصѧѧم
الخامѧѧѧة لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر مباشѧѧѧر علѧѧѧى التصѧѧѧمیم والمودیѧѧѧل، والخامѧѧѧات 
المستخدمة في صناعة الملابس متنوعة بѧین الطبیعیѧة والصѧناعیة، 
وتختلѧѧف فѧѧي ملمسѧѧھا فمنھѧѧا الخشѧѧن أو النѧѧاعم، وبعضѧѧھا خفیѧѧف أو 
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لغرض معѧین  شفاف والآخر سمیك، وكل نوع من الخامات یستخدم
ا وتناسبًا في أجزائھ للحصول على قوام رشیق ً   .لإعطاء الجسم تناسق

ویؤثر ملمس النسیج تأثیر مباشر في اختیار الملابس الوظیفیة 
للمرأة الحامل حیث یوحي بطبیعة الشخصیة، كما أن نفاذیة النسѧیج 
وقوة الشد لھا تأثیر قوي، وھناك نقاط عدة یمكن من خلالھا توظیف 

  :ة في تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل، منھا ما یليالخام
تستخدم الأنسجة المطاطة المخلوطѧة بѧالقطن فѧي حѧال تصѧمیم   -

 .ملابس مناسبات للمرأة الحامل حیث توحي باللمعان والفخامة
یفضѧѧل اسѧѧتخدام الأقمشѧѧة المنسѧѧدلة لقѧѧدرتھا علѧѧى اخفѧѧاء عیѧѧوب  -

 .الجسم
  .الوظیفیة للمرأة الحاملالألوان وعلاقتھا بالملابس : 4-3

یعѧѧѧد اللѧѧѧѧون أحѧѧѧد عناصѧѧѧѧر التصѧѧѧمیم المѧѧѧѧؤثرة علѧѧѧى المظھѧѧѧѧر 
الشخصѧѧي للمѧѧرأة الحامѧѧل، حیѧѧث یسѧѧھم فѧѧي تكѧѧوین الصѧѧورة التѧѧي 
ترغب أن تبدو علیھا أمام الآخرین، كما أن اللون عامل مؤثر أیضًا 
في إبراز قیمѧة الملѧبس والتمییѧز بѧین الشخصѧیات، ویمكѧن توظیѧف 

التغیѧѧرات التѧѧي تحѧѧدث للمѧѧرأة خѧѧلال فتѧѧرة الحمѧѧل  الألѧѧوان لمعالجѧѧة
  :وبخاصة التغیرات النفسیة، وذلك على النحو التالي

اسѧѧتخدام اللѧѧون للتغلѧѧب علѧѧى الاكتئѧѧاب، حیѧѧث یمكѧѧن اسѧѧتخدام  -
للإیحѧاء بالبھجѧة ) الأحمѧر، البرتقѧالي، الأصѧفر(الألوان الدافئة 

 .والدافعیة والنشاط
توتر، حیث یمكن اسѧتخدام استخدام اللون للتغلب على القلق وال -

للشѧѧѧѧѧعور ) الأزرق، الأخضѧѧѧѧѧر، البنفسѧѧѧѧѧجي(الألѧѧѧѧѧوان البѧѧѧѧѧاردة 
 .بالاسترخاء والھدوء

استخدام اللون للإیحاء بالحجم المرغوب للجسم، حیѧث الألѧوان  -
الدافئة توحي بالاتسѧاع وكبѧر الحجѧم، فѧي حѧین الألѧوان البѧادرة 

 .توحي بصغر الحجم
یة للشخصیة، حیث تѧوحي استخدام اللون لتكوین الصورة الذھن -

الألѧѧѧѧوان الموحѧѧѧѧدة بѧѧѧѧالطول، أمѧѧѧѧا الألѧѧѧѧوان المتناقضѧѧѧѧة فتѧѧѧѧوحي 
 .بالقصر

اسѧتخدام اللѧѧون  لتشѧتیت الانتبѧѧاه بعیѧدًا عѧѧن منѧاطق الزیѧѧادة فѧѧي  -
إیشѧارب (الجسم، حیث یمكن ارتداء مكمل ملبسѧي بلѧون زاھѧي 

 .للفت النظر بعیدًا عن منطقة البطن) عند الرقبة مثلاً 
  Research tools :أدوات البحث 

إستبانة (في ضوء الھدف من البحث تم تصمیم الأدوات الأتیة 
لاسѧѧѧتطلاع رأي السѧѧѧیدات الحوامѧѧѧل بشѧѧѧأن مشѧѧѧاكل ملابѧѧѧس الحمѧѧѧل 

) المتطلبѧѧѧات(المتѧѧѧوفرة فѧѧѧي الأسѧѧѧواق، إسѧѧѧتبانة تحدیѧѧѧد التفضѧѧѧیلات 
الملبسیة في ملابس المѧرأة الحامѧل، قائمѧة معѧاییر توظیѧف عناصѧر 

، )لمتطلبѧѧات الوظیفیѧѧة لملابѧس المѧѧرأة الحامѧѧلالتصѧمیم فѧѧي تحقیѧق ا
  . وفیما یلي الخطوات الإجرائیة التي مرت بھا إعداد تلك الأدوات

تصѧѧمیم إسѧѧتبانة التعѧѧرف علѧѧى  أراء السѧѧیدات الحوامѧѧل بشѧѧأن  -1
 .مشاكل ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق

صیاغة عبارات الإستبیان، حیث تم عمل دراسة میدانیة على : 1-1
لمحلات المتخصصة فѧي بیѧع ملابѧس الحمѧل وتحدیѧد طبیعѧة بعض ا

المشѧѧكلات مѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة المѧѧودیلات الملبسѧѧیة المتѧѧوفرة فѧѧي 
 .الأسواق ثم صیاغة بنود الإستبیان

مѧѧѧن ) 7(حسѧѧѧاب صѧѧѧدق الإسѧѧѧتبیان، حیѧѧѧث تѧѧѧم عرضѧѧѧھ علѧѧѧى : 2-1
مѧن العѧاملات ) 2(المتخصصین في مجال الملابس، بالإضѧافة إلѧى 

مѧن السѧیدات الحوامѧل، حیѧث ) 2(بѧس الحمѧل، وفي محلات بیع ملا
 .تم إجراء التعدیلات التي اتفقوا علیھا

حساب ثبات الإستبیان، حیث تم حساب معامل ثبات الاستبیان : 3-1
باسѧѧتخدام طریقѧѧة التجزئѧѧة النصѧѧفیة، وبلѧѧغ معامѧѧل ثبѧѧات الإسѧѧتبیان 

وبالتѧѧѧالي یعѧѧѧد الإسѧѧѧتبیان صѧѧѧالح لقیѧѧѧاس الغѧѧѧرض المصѧѧѧمم ) 0.86(
 .لأجلھ

الملبسѧѧیة فѧѧي ) المتطلبѧѧات(صѧѧمیم إسѧѧتبانة تحدیѧѧد التفضѧѧیلات ت -2
 .ملابس المرأة الحامل

تحدیѧѧد الھѧѧѧدف مѧѧن الإسѧѧѧتبیان، تѧѧم تصѧѧѧمیم الإسѧѧتبیان بھѧѧѧدف : 1-2
الملبسѧѧیة فѧѧي ملابѧѧس المѧѧرأة ) المتطلبѧѧات(التعѧرف علѧѧى التفضѧѧیلات

 .الحامل من حیث الخطوط، الشكل، اللون، الخامة
2-2 :ѧѧتقاق محѧѧѧادر اشѧѧد مصѧѧوء تحدیѧѧѧي ضѧѧتبانة فѧѧѧود الإسѧѧاور وبن

الھѧѧѧѧدف منھѧѧѧѧا، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧم الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى عدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات 
(Rodriguez et al., 2017; Srivastava & Khatri, 2011; 
Annette, 2001; Ohaka, 2009; Bararia, 2011; Alder 

et al., 2007)حیث تم التوصل لمحورین على النحو الآتي ،: 
تѧѧرتبط بѧѧبعض المتغیѧѧرات مثѧѧل بیانѧѧات عامѧѧة : المحѧѧور الأول -

عام ،  35: 20عام ، أو بین 25الفئة العمریة من حیث ما قبل (
عام ، مرحلة الحمل من حیث ھѧل ھѧي الأولѧى أم 35أو ما بعد 

الثانیѧѧة أم الثالثѧѧة ، القѧѧوام مѧѧن حیѧѧث كونھѧѧا رفیعѧѧة أو بدینѧѧة أو 
معتدلة القوان، ومن حیѧث الطѧول كونھѧا طویلѧة أو قصѧیرة أو 

 ).طولمعتدلة ال
المحور الثاني ویختص بالإجابة على ما ھي متطلبات تصمیم  -

الخѧѧط، (ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل مѧѧن حیѧѧث عناصѧѧر التصѧѧمیم 
 ).الشكل، الخامة، اللون

حیث تѧم عرضѧھ علѧى مجموعѧة مѧن : حساب صدق الإستبیان: 3-2
واثنتѧѧان مѧن السѧѧیدات الحوامѧѧل، حیѧث تѧѧم إجѧѧراء ) 7(المتخصصѧین 

علیھا، كما تم حسѧاب معѧاملات الارتبѧاط بѧین  التعدیلات التي اتفقن
الѧذي تنتمѧي إلیѧھ، حیѧث ) عنصѧر التصѧمیم(درجة كل عبارة والبعد 

جاءت جمیع معاملات الارتبѧاط دالѧة بمѧا یشѧیر إلѧى صѧدق الاتسѧاق 
  .الداخلي للإستبیان وصلاحیتھ للغرض المصمم من أجلھ

4-2 :ѧѧتخدام طریقѧѧابھ باسѧѧم حسѧѧث تѧѧتبیان، حیѧѧات الإسѧѧاب ثبѧѧة حس
التجزئѧѧѧة النصѧѧѧفیة، وبلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الثبѧѧѧات الكلѧѧѧي للإسѧѧѧتبیان 

وھى قیمة تѧدل علѧى درجѧة ثبѧات عالیѧة وبالتѧالي صѧلاحیة ) 0.79(
  .الإستبیان للتطبیق
  .الدراسة التطبیقیة

  :مرت الدراسة التطبیقیة بالإجراءات الأتیة
اسѧѧتطلاع رأي عینѧѧة مѧѧن السѧѧیدات الحوامѧѧل العѧѧاملین بѧѧبعض  -1

مصѧѧѧر، (طقѧѧѧة نجѧѧѧران مѧѧѧن جنسѧѧѧیات مختلفѧѧѧة المؤسسѧѧѧات بمن
بشأن المشكلات التي یواجھنھا ) السعودیة، الأردن، السودان

، حیث أسفرت نتائج استطلاع الرأي بخصوص ملابس الحمل
 :عن الآتي

  )54=  ن(نتائج استطلاعات الرأي بخصوص المشكلات التي تواجھ السیدات الحوامل في ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق ) 1(جدول 

اً  نعم  مشكلات ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق  م   %  ك  %  ك  %  ك  الترتیب  لا  أحیان
الأقمشѧѧة المسѧѧتخدمة فѧѧي صѧѧناعة ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل غیѧѧر   1

  9  %12  6  %35  19  %53  29  مناسبة

عدم مناسبة الألوان المستخدمة سѧواء فѧي الأقمشѧة أو فѧي الѧنمط   2
  2  %4  2  %33  18  %63  34  الملبسي ذاتھ

ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل المتѧѧوفرة فѧѧي الأسѧѧواق أغلبھѧѧا لا یسѧѧایر   3
  7  %17  9  %26  14  %57  31  الموضة وغیر جذاب

عѧѧدم ملائمѧѧة النقѧѧوش والوحѧѧدات الزخرفیѧѧة المسѧѧتخدمة لطبیعѧѧة   4
  7  %12  6  %31  17  %57  31  التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة الحمل
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  7  %13  7  %30  16  %57  31  .في الأسواق متعددة الطبقاتغالبیة ملابس الحمل المتوفرة   5
الأنماط الملبسیة المتوفرة للمرأة الحامل تزید من تѧأثیر العیѧوب   6

  4  %12  6  %28  15  %61  33  .الجسمیة التي تظھر نتیجة الحمل

عѧدم ملائمѧة الخطѧوط والأشѧكال المسѧتخدمة فѧي الѧنمط الملبسѧي   7
  6  %13  7  %28  15  %59  32  .لحدوث زیادات في بعض مناطق الجسم

عѧѧدم مناسѧѧبة ألѧѧوان بعѧѧض الأنمѧѧاط الملبسѧѧیة المتاحѧѧة بالأسѧѧواق   8
  2  %15  8  %22  12  %63  34  .للغرض الوظیفي المصممة من أجلھ

صعوبة الخلع والارتѧداء لѧبعض الأنمѧاط الملبسѧیة المتѧوفرة فѧي   9
  8  %19  10  %26  14  %55  30  .السواق للمرأة الحامل

مل المتѧوفرة فѧي الاسѧواق لا تمیѧز بѧین الفئѧات أنماط ملابس الح  10
  7  %21  11  %22  12  %57  31  العمریة المختلفة

الأنماط الملبسیة المتѧوفرة فѧي الأسѧواق للمѧرأة الحامѧل لا تحقѧق   11
  4  %15  8  %24  13  %61  33  .الراحة الحسیة والنفسیة

عѧѧѧدم مناسѧѧѧبة القصѧѧѧات المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي تنفیѧѧѧذ ملابѧѧѧس الحمѧѧѧل   12
  1  %8  4  %24  13  %68  37  .سمیة التي تحدث للمرأة الحاملللتغیرات الج

  
مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول السѧѧابق یتضѧѧح أن أكثѧѧر المشѧѧاكل ملاحظѧѧة فѧѧي 

عѧѧدم مناسѧѧبة القصѧѧات " ملابѧѧس الحمѧѧل المتѧѧوفرة فѧѧي الأسѧѧواق ھѧѧي 
المستخدمة في تنفیذ ملابѧس الحمѧل للتغیѧرات الجسѧمیة التѧي تحѧدث 

عینѧة علѧى تلѧك المشѧكلة، مѧن ال%) 68(حیث اتفѧق ." للمرأة الحامل
 ـ عدم مناسبة الألوان المستخدمة سواء في (یلیھا المشكلات المتعلقة ب

الأقمشѧѧة أو فѧѧي الѧѧنمط الملبسѧѧي ذاتѧѧھ،  عѧѧدم مناسѧѧبة ألѧѧوان بعѧѧض 
الأنماط الملبسیة المتاحة بالأسواق للغѧرض الѧوظیفي المصѧممة مѧن 

نمѧاط الأ(، وجاء في الترتیب الثالث مشكلات %)63(بنسبة )  أجلھ
الملبسیة المتوفرة للمرأة الحامل تزید من تأثیر العیوب الجسمیة التي 
تظھر نتیجة الحمل، و الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة 

، ثѧѧѧم %)61(بنسѧѧѧبة ) الحامѧѧѧل لا تحقѧѧѧق الراحѧѧѧة الحسѧѧѧیة والنفسѧѧѧیة
المشѧѧكلة المتعلقѧѧة بعѧѧدم ملائمѧѧة الخطѧѧوط والأشѧѧكال المسѧѧتخدمة فѧѧي 

ملبسѧѧي لحѧѧدوث زیѧѧادات فѧѧي بعѧѧض منѧѧاطق الجسѧѧم بنسѧѧبة الѧѧنمط ال
عدم ملائمة النقوش والوحѧدات الزخرفیѧة (، یلیھا مشكلات %)59(

المستخدمة لطبیعة التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة الحمل، 
، ملابس .غالبیة ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق متعددة الطبقات

ق أغلبھا لا یسایر الموضة وغیѧر المرأة الحامل المتوفرة في الأسوا

جѧѧذاب، أنمѧѧاط ملابѧѧس الحمѧѧل المتѧѧوفرة فѧѧي الأسѧѧواق لا تمیѧѧز بѧѧین 
صѧعوبة (، یلیھѧا مشѧكلات %)57(بنسѧبة ) الفئات العمریѧة المختلفѧة

الخلع والارتداء لبعض الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة 
ملابѧѧѧس ، الأقمشѧѧة المسѧѧتخدمة فѧѧي صѧѧناعة %)55(الحامѧѧل بنسѧѧبة 

  %)).  53(المرأة الحامل غیر مناسبة، بنسبة 
ویتضح أیضا أن مشكلات ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق 
تم تصنیفھا إلى أربѧع فئѧات ھѧي، مشѧكلات تتعلѧق بعنصѧر التصѧمیم 
اللون حیث حصلت على أعلى نسبة من وجھѧة نظѧر العینѧة بالنسѧبة 

لیھѧѧا المشѧѧكلات لوجودھѧѧا فѧѧي ملابѧѧس الحمѧѧل المتѧѧوفرة بالأسѧѧواق، ی
المتعلقѧѧة بعنصѧѧر التصѧѧمیم الشѧѧكل، ثѧѧم المشѧѧكلات المتعلقѧѧة بعنصѧѧر 
التصѧѧѧمیم الخامѧѧѧة وأخیѧѧѧѧرًا المشѧѧѧكلات المتعلقѧѧѧѧة بعنصѧѧѧر التصѧѧѧѧمیم 

  .الخطوط
الملبسѧѧیة فѧѧي ملابѧѧس المѧѧرأة ) المتطلبѧѧات(تحدیѧѧد التفضѧѧیلات  -2

 .الحامل
تم تطبیق إستبانة تحدید التفضیلات الملبسیة في ملابس المرأة 

، موزعین )43(امل على عینة من السیدات الحوامل بلغ عددھن الح
ًا للمتغیرات كما ھو موضح بالجدول التالي   :بعد الفرز وفق

  )43= ن(توزیع أفراد العینة ) 2(جدول 
  عام 35أكبر من   عام 35:  25  عام 25أقل من   الفئة العمریة

  5  25  13  العدد
  المرحلة الثالثة  نیةالمرحلة الثا  المرحلة الأولى  مرحلة الحمل

  10  23  9  العدد
  معتدلة القوام  رفیعة  بدینة  القوام
  15  10  17  العدد
  معتدلة  قصیرة  طویلة  الطول
  11  16  15  العدد

  
ومѧѧن خѧѧلال تحلیѧѧل نتѧѧائج تطبیѧѧق الإسѧѧتبانة بعѧѧد عملیѧѧة فѧѧѧرز 

  :الاستبانات تبعًا لمتغیرات البحث تم التوصل إلى
حوامѧѧѧل بشѧѧѧѧأن تفضѧѧѧѧیلاتھم نتѧѧѧائج اسѧѧѧѧتطلاع رأي السѧѧѧѧیدات ال  - أ 

 :الملبسیة في ضوء متغیر الفئة العمریة
نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 3( جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر الفئة العمریة
  

  عام 35أكبر من   عام 35 -25  عام 25أقل من   الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 
        :الخطوط

  المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة  ةأنواع الخطوط المفضل
  رأسیة  راسیة  رأسیة ومائلة  اتجاه الخطوط المفضل

  متباعدة  متباعدة  متقاربة ومتباعدة  كثافة الخطوط 
  متماثلة  متماثلة  متماثلة وغیر متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج 

  ط الصدرخ  خط الصدر  خط الصدر والجنب  .مناطق توزیع الخطوط
        :الشكل

  فضفاضة  فضفاضة ومضبوطة  ضیقة ومضبوطة  نوع الملابس
  طولیة  طولیة  طولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعة والقطعتین  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  العباءة  الفستان والعباءة  الفستان  نوع النمط ذو القطعة الواحدة
  - البلوزات أو الجاكیت مع البلوزة مع الجونلة أو   تیننوع  النمط الملبسي ذو القطع
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البنطلون والبادي مع 
  البنطلون أو الجیب

  الجونلة

  فضفاضة نمط  المستطیل  فضفاضة نمط المثلث  -   نوع العباءة

  نوع الفستان
قصة واسعة من خط الصدر 

للذیل ومفتوح من الأمام 
  بسحابات بلاستیكیة

قصة واسعة من خط 
مفتوح من الصدر للذیل و

  الأمام بسحابات بلاستیكیة
 -  

  -   طویلة ومفتوحة من الأمام  قصیرة ومفتوحة من الأمام  نوع البلوزات

طویلة بكلوش أو كالونیھات   نوع الجونلات
  أو كسرات

طویلة بكلوش أو 
  -   كالونیھات أو كسرات

كلاسیك بوسط مطاط   برمودا بوسط مطاط منخفض  نوع البنطلونات
  -   منخفض

  -   بدون كولة أو كول مفتوح  بدون كولة أو كول مفتوح  اكیتنوع الج

قمیص النھار بدون أكمام أو   نوع ملابس المنزل
  نصف كم

فستان بسیط أو بیجامة بكم 
  أو نصف كم أو بدون

جلباب او بیجامة بكم أو نصف 
  كم

        :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
اء، طبیعة القوام، الجو الارتد

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

    

  الغامقة  الغامقة والزاھیة  الفاتحة، الغامقة، والزاھیة  الألوان المفضلة
  المتوافقة  المتوافقة  المتوافقة والمتباینة  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش ذات ألوان متوافقة   ألوان النقوش المفضلة
  نقوش ذات ألوان غامقة  وش ذات ألوان متوافقةنق  وزاھیة

        النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة   نوع الأقمشة

سواء في المناسبات أو 
  المنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة 
سواء في المناسبات أو 

  المنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة سواء 
  في المناسبات أو المنزل

  خفیفة أو متوسطة الوزن  متوسطة الوزن  أو متوسطة الوزنخفیفة   سمك الأقمشة
  غیر اللامعة  غیر اللامعة  اللامعة  درجة اللمعان

  الناعم  الناعم  الناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

المسامیة في الجو الحار   مسامیة الأقمشة
وغیر المسامیة في الجو 

  البارد

المسامیة في الجو الحار 
امیة في الجو وغیر المس

  البارد

المسامیة في الجو الحار وغیر 
  المسامیة في الجو البارد

وحدات زخرفیة متقاربة أو   نوع النقوش في الأقمشة
  متباعدة

  وحدات زخرفیة متقاربة   وحدات زخرفیة متقاربة 

نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل بشأن تفضیلاتھم الملبسیة في 
:ضوء متغیر مرحلة الحمل  

نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 4(جدول
 .الملبسیة في ضوء متغیر مرحلة الحمل

  المرحلة الثالثة  المرحلة الثانیة  المرحلة الأولى  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 
  :الخطوط

الخطوط المستقیمة   أنواع الخطوط المفضلة
  لخطوط المستقیمة والمنحنیةا  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  والمنحنیة

  رأسیة  راسیة  رأسیة، أفقیة، مائلة  إتجاه الخطوط المفضل
  شبة متقاربة  شبة متقاربة  متقاربة ومتباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل

  متماثلة  متماثلة  متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

یة منطقة خط الصدر ونھا  خط الوسط والجنب  .مناطق توزیع الخطوط
  الصدر

خط الصدر ونھایة منطقة 
  الصدر

  :الشكل
  الفضفاضة  المضبوطة والفضفاضة  المضبوطة  نوع الملابس
  طولیة  طولیة  عرضیة وطولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعة والقطعتین  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  لعباءةا  الفستان والعباءة  -   نوع النمط ذو القطعة الواحدة

  نوع  النمط الملبسي ذو القطعتین
بلوزة مع الجونلة أو 
البنطلون، جاكیت مع 
  البنطلون أو الجونلة

بلوزة مع الجونلة أو 
  -   البنطلون

  واسعة نمط المثلث  واسعة نمط المثلث  -   نوع العباءة

  -   نوع الفستان

قصة واسعة من خط الصدر 
للذیل ومفتوح من الأمام 

ابات بأزرار مسطحة أو سح
  بلاستیكیة

 -  

  -   طویلة ومفتوحة من الامام  قصیرة مقفولة  نوع البلوزات



92 The elements of fashion design to attain pregnant women's clothing functional requirements  
 

International Design Journal, Volume 8, Issue 3July 2018 
 

طویلة عادیة أو بكلوش او   نوع الجونلات
      بكسرات

كلاسیك أو برمودا بوسط   نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

كلاسیك أو برمودا بوسط 
  -   مطاط منخفض

جاكیت بكول مفتوحة أو   نوع الجاكیت
  مرتفعة

ة او بكولة جاكیت بدون كول
  -   مفتوحة

البیجامة أو الفستان البسیط   نوع ملابس المنزل
  بكم أو نصف أو بدون

البیجامة او قمیص النھار 
  بنصف كم أو بدون

قمیص النھار أو الجلباب 
  بدون أكمام أو نصف كم

  :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
قوام، الارتداء، طبیعة ال

الجو وعوامل الطقس، 
طبیعة البشرة ومسایرة 

  الموضة

    

  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الفاتحة والغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة  الأنماط اللونیة المفضلة

وان غامقة أو نقوش ذات أل  ألوان النقوش المفضلة
  متوافقة

نقوش ذات ألوان غامقة 
  نقوش ذات ألوان غامقة  متوافقة

  النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  

في المناسبات والعمل 
  والمنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 
  المناسبات والعمل والمنزل

  خفیفیھ  خفیفیھ  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  غیر لامعة  غیر لامعة  لامعة أو غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

مسامیة أو غیر مسامیة   مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  خفیفیھ الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش صغیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

  
نتѧѧѧائج اسѧѧѧѧتطلاع رأي السѧѧѧѧیدات الحوامѧѧѧل بشѧѧѧѧأن تفضѧѧѧѧیلاتھم   -ب 

 :الملبسیة في ضوء متغیر القوام
تفضیلاتھم نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في ) 5(جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر القوام
  معتدلة القوام  رفیعة  بدینة  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 

        :الخطوط
  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  أنواع الخطوط المفضلة
  یة ومائلةرأس  رأسیة وأفقیة  رأسیة  إتجاه الخطوط المفضل

  المتباعدة والمتقاربة  متقاربة  متباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل
  متماثلة وغیر متماثلة  متماثلة  متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

خط الصدر والجنب وخط   خط نھایة منطقة الصدر  .مناطق توزیع الخطوط
  نھایة منطقة الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

        :الشكل
  الفضفاضة والمضبوطة  الفضفاضة  المضبوطة  نوع الملابس
  طولیة وعرضیة  طولیة وعرضیة  طولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة والقطعتین  ذو القطعتین  ذو القطعة الواحدة  نوع النمط الملبسي
  الفستان  -   العباءة  نوع النمط ذو القطعة الواحدة

بلوزة مع الجونلة أو البنطلون،   بلوزة أو جاكیت مع الجونلة  -   طعتیننوع  النمط الملبسي ذو الق
  جاكیت مع الجونلة أو البنطلون

  واسعة نمط المثلث  -   واسعة نمط المستطیل  نوع العباءة

  نوع الفستان

مفتوح من الأمام بقصة 
برنسیس أو بقصة واسعھ من 
نھایة منطقة الصدر  بأزرار 

مسطحة أو سحابات 
  فتوح من الأمامبلاستیكیة وم

 -  

مفتوح من الأمام بقصة برنسیس 
أو بقصة واسعھ من نھایة منطقة 

الصدر  بأزرار مسطحة أو 
سحابات بلاستیكیة ومفتوح من 

  الأمام
  طویلة ومفتوحة من الأمام  طویلة ومفتوحة من الأمام  -   نوع البلوزات

طویلة بكشكشة أو بكلوش أو   -   نوع الجونلات
  بكسرات أو كالونیھات

طویلة بكلوش أو بكسرات أو 
  كالونیھات

كلاسیك أو شارلستون بوسط   كلاسیك بوسط مطاط منخفض  -   نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

جاكیت بدون كولة أو بكولة   جاكیت بكولة مفتوحة  -   نوع الجاكیت
  مفتوحة
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قمیص النھار أو الجلباب   نوع ملابس المنزل
  بدون أكمام أو نصف كم

الجلباب أو  الفستان البسیط أو
  البیجامة بنصف كم او كم

البیجامة أو الجلباب بدون أكمام 
  أو نصف كم

        :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
وعوامل الارتداء، الجو 

الطقس، طبیعة البشرة ومسایرة 
  الموضة

طبیعة المناسبة، مكان الارتداء، 
طبیعة القوام، الجو وعوامل 

الطقس، طبیعة البشرة ومسایرة 
  الموضة

  الفاتحة والغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة   موحد ألوان متباینة أو لون  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش صغیرة ذات ألوان   ألوان النقوش المفضلة
  غامقة 

نقوش كبیرة ذات ألوان غامقة 
  نقوش ذات ألوان غامقة ومتوافقة  متوافقة

        النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
لیاف طبیعیة أو مخلوطة  في أ

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  المناسبات والعمل والمنزل
  خفیفة  خفیفة  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  لامعة أو غیر لامعة  لامعة أو غیر لامعة  غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

مسامیة أو غیر مسامیة خفیفیھ   مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش صغیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

  
دات الحوامѧѧѧل بشѧѧѧѧأن تفضѧѧѧѧیلاتھم نتѧѧѧائج اسѧѧѧѧتطلاع رأي السѧѧѧѧی  -ج 

 :الملبسیة في ضوء متغیر الطول
نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 6(جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر الطول
  معتدلة  قصیرة  طویلة  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 

  :الخطوط
  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة والمنحنیةالخطوط   الخطوط المستقیمة والمنحنیة  أنواع الخطوط المفضلة
  الرأسیة   الرأسیة   الأفقیة  إتجاه الخطوط المفضل

  المتباعدة والمتقاربة  متقاربة  متباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل
  متماثلة   متماثلة  متماثلة وغیر متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

لصدر والجنب وخط خط ا  .مناطق توزیع الخطوط
  نھایة منطقة الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

  :الشكل
  الفضفاضة والمضبوطة  المضبوطة  الفضفاضة  نوع الملابس
  طولیة وعرضیة  الطولیة   العرضیة  نوع القصات

  لواحدة والقطعتینذو القطعة ا  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  العباءة والفستان  العباءة  -   نوع النمط ذو القطعة الواحدة

البلوزة أو الجاكیت مع   نوع  النمط الملبسي ذو القطعتین
بلوزة مع الجونلة أو البنطلون،   -   الجونلة

  جاكیت مع البنطلون أو الجونلة

واسعة نمط المثلث أو   واسعة نمط المستطیل  -   نوع العباءة
  یلالمستط

  -   نوع الفستان

بقصة واسعة من خط الصدر 
للذیل، أو من خط نھایة منطقة 
الصدر، أو بقصة برنسیس 

واسعة من خط الكتف أو حردة 
الإبط، ، ومفتوح من الأمام 

  وسحابات بلاستیكیة

بقصة واسعة من خط الصدر 
للذیل، أو من خط نھایة منطقة 
الصدر، أو بقصة برنسیس 

ردة واسعة من خط الكتف أو ح
الإبط، بقصة أمبیر أسفلھا قصة 

واسعة، ومفتوح من الأمام 
وسحابات بلاستیكیة وبأزرار 

  مسطحة

طویلة أو قصیرة ومفتوحة من   -   قصیرة ومفتوحة من الأمام  نوع البلوزات
  الأمام

طویلة بكلوش أو بكسرات أو   -   طویلة بكشكشة أو بكلوش   نوع الجونلات
  كالونیھات

كلاسیك أو شارلستون بوسط   -   دا بوسط مطاط منخفضبرمو  نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

جاكیت بدون كولة أو بكولة   -   جاكیت بكولة مفتوحة  نوع الجاكیت
  مفتوحة

  نوع ملابس المنزل
قمیص النھار أو البیجامة أو 
الفستان البسیط بدون أكمام أو 

  نصف كم

الفستان البسیط أو الجلباب بكم 
  أو نصف كم

میص النھار أو البیجامة أو ق
الجلباب بدون أكمام أو نصف 

  كم
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  :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

بشرة وعوامل الطقس، طبیعة ال
  ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة البشرة 
  ومسایرة الموضة

  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  لون موحدألوان متوافقة أو   لون موحد  ألوان متباینة أو متوافقة  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش صغیرة ذات ألوان   ألوان النقوش المفضلة
  غامقة 

نقوش صغیرة ذات ألوان 
  غامقة 

نقوش ذات ألوان غامقة 
  ومتوافقة

  النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  زلالمناسبات والعمل والمن
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  المناسبات والعمل والمنزل
  خفیفة  متوسطة الوزن  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  غیر لامعة  غیر لامعة  غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

فیفة مسامیة أو غیر مسامیة خ  مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش كبیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متباعدة

أقمشة ذات نقوش كبیرة 
  ووحدات زخرفیة متباعدة

أقمشة ذات نقوش كبیرة 
  ووحدات زخرفیة متباعدة

  
تحدید معاییر توظیف عناصر التصمیم في تحقیѧق المتطلبѧات  -3

 .الوظیفیة لملابس المرأة الحامل
تحدیѧѧد مصѧѧادر اشѧѧتقاق قائمѧѧة المعѧѧاییر فѧѧي ضѧѧوء المتطلبѧѧات : 1-3

الوظیفیѧѧة لملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل وكѧѧذلك عناصѧѧر تصѧѧمیم ملابѧѧس 
المѧѧѧرأة الحامѧѧѧѧل، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧѧى عدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧات 
(Rodriguez et al., 2017; Srivastava & Khatri, 2011; 
Annette, 2001; Ohaka, 2009; Bararia, 2011; Alder 

et al., 2007) حیث تم التوصل لمجموعة من الفقرات التي تعبر ،
  .عن الاحتیاجات أو المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل

دراسة نتائج الدراسة الاستطلاعیة وكذلك تحلیل نتائج إستبانة : 2-3
الملبسѧѧѧیة لملابѧѧѧس المѧѧѧرأة ) المتطلبѧѧѧات(التعѧѧѧرف علѧѧѧى التفضѧѧѧیلات 

  .الحامل
عداد الصورة الأولیة لقائمة معاییر توظیف عناصر التصمیم إ: 3-3

في تحقیق المتطلبات الوظیفیة في ملابس المѧرأة الحامѧل، حیѧث تѧم 
التوصل لقائمة معاییر موزعة على ثلاثة مجالات، حیث تضمن كل 

الراحѧѧة، الحمایѧѧة والأمѧѧان، الجاذبیѧѧة (مجѧѧال متطلѧѧب وظیفѧѧي محѧѧدد 
من المؤشرات الدالة علیھ، والتي ، وكل مجال تضمن عدد )والأناقة

یجѧѧب مراعاتھѧѧا سѧѧواء عنѧѧد تصѧѧمیم ملابѧѧس المѧѧرأة الحامѧѧل أو عنѧѧد 
  .اختیار المرأة الحامل لملابسھا في فترة الحمل

إجازة قائمѧة المعѧاییر مѧن خѧلال عرضѧھا علѧى المتخصصѧین : 4-3
وبعѧѧѧض السѧѧѧیدات الحوامѧѧѧل بھѧѧѧدف الاطمئنѧѧѧان لصѧѧѧلاحیة المعѧѧѧاییر 

ء مѧѧا یلѧѧزم مѧن تعѧѧدیلات، وفѧѧي ضѧѧوء ذلѧѧك تѧѧم المتضѧمنة بھѧѧا وأجѧѧرا
التوصѧѧل للصѧѧورة النھائیѧѧة لمعѧѧاییر توظیѧѧف عناصѧѧر التصѧѧمیم فѧѧي 

  .تحقیق المتطلبات الوظیفیة في ملابس المرأة الحامل
حیѧѧѧث تѧѧم عѧѧѧرض قائمѧѧѧة : التحقѧѧق مѧѧѧن صѧѧѧدق قائمѧѧة المعѧѧѧاییر  -  أ

المعاییر في صورتھا المبدئیة على مجموعة من المقیمѧین بلѧغ 
متخصصѧѧѧین فѧѧѧي مجѧѧѧال (عبѧѧѧارة عѧѧѧن ) 14(إجمѧѧѧالي عѧѧѧددھم 

سѧѧѧѧѧѧیدات حوامѧѧѧѧѧѧل ) 5(و) 7(الملابѧѧѧѧѧѧس والنسѧѧѧѧѧѧیج وعѧѧѧѧѧѧددھم 
طبیبتѧان تخصѧص ) 2(متخصصات في الملابѧس والنسѧیج، و 

، وذلѧѧك للتأكѧѧد مѧѧن ارتبѧѧاط كѧѧل مؤشѧѧر بالمعیѧѧار )نسѧѧاء وولادة
، بالإضѧافة إلѧى أھمیѧة كѧل )لا ینتمѧي/ ینتمѧي(الذي ینتمي إلیھ 

، ومѧن خѧلال )غیѧر مھѧم/ حد مѧا مھم إلى/ مھم(معیار ومؤشر 
المعالجѧѧة الإحصѧѧѧائیة بحسѧѧاب التكѧѧѧرارات تبѧѧین أن معѧѧѧاملات 

بما یشیر إلى ارتباط كل مؤشر  0.5الارتباط دالة عند مستوى 
 .بالمعیار الذي ینتمي إلیة، وكذلك أھمیة كل مؤشر

حیѧѧث تѧѧم حسѧѧاب نسѧѧب اتفѧѧاق : حسѧѧاب ثبѧѧات قائمѧѧة المعѧѧاییر  - ب
ؤشرات عن طریق قسمة عѧدد المقیمین على كل مؤشر من الم

عدد المقیمین الفعلیین، حیث تѧم اسѧتبعاد المؤشѧرات /الموافقین

 .فأكثر% 80التي لم تحصل على نسبة اتفاق 
الصورة النھائیة لقائمة معاییر توظیѧف عناصѧر التصѧمیم فѧي : 5-3

  :تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل، وتشتمل على
 ار الأولѧѧمیم: المعیѧѧات  تصѧѧق متطلبѧѧة تحقѧѧس وظیفیѧѧملاب

  .مؤشر) 14(الراحة الملبسیة للمرأة الحامل، وتضمن 
 انيѧѧار الثѧات : المعیѧѧق متطلبѧѧة تحقѧѧس وظیفیѧѧمیم ملابѧѧتص

  .مؤشرات) 8(الحمایة والأمان للمرأة الحامل، وتضمن 
 ثѧار الثالѧات : المعیѧѧق متطلبѧة تحقѧس وظیفیѧѧمیم ملابѧتص

 .مؤشر) 15(من الجاذبیة والأناقة للمرأة الحامل، وتض
تصѧѧمیم مجموعѧѧة مѧѧن المѧѧودیلات المقترحѧѧة لملابѧѧس المѧѧرأة  -4

 .الحامل في ضوء المعاییر التي تم التوصل إلیھا
فѧѧѧي ضѧѧѧوء المعѧѧѧاییر التѧѧѧي تѧѧѧم التوصѧѧѧل إلیھѧѧѧا وتحدیѧѧѧد أكثѧѧѧر 
المشكلات الملاحظة في ملابس المرأة الحامل المتوفرة بالأسѧوق، 

ملبسیة للمرأة الحامل،  وبناءًا على ما تم التوصل إلیھ من تفضیلات
تصمیم لمودیلات مختلفة لملابس المѧرأة الحامѧل، ) 14(تم اقتراح 

وصف المودیѧل، عناصѧر تصѧمیم الأزیѧاء (حیث یتضمن التصمیم 
التي تم توظیفھا في تصѧمیم المودیѧل، المشѧكلات المتوقѧع علاجھѧا 
من خلال توظیف عناصر التصمیم، وفیما یلي عرض لتصمیمات 

  .مقترحةالمودیلات ال
 التصمیم المقترح الأول) 7(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عن فستان مفتوح من 
الأمѧѧѧѧام باسѧѧѧѧتخدام أزرار مسѧѧѧѧطحة، 
وبكسѧѧѧرات مѧѧѧن خѧѧѧط نھایѧѧѧة منطقѧѧѧة 

وبأكمѧѧѧѧѧام ) خѧѧѧѧѧط الأمبیѧѧѧѧѧر(الصѧѧѧѧѧدر
  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  
 .القصیرة الرفیعة -
 .معتدلة الطول الرفیعة -
 ѧة یناسѧѧل الثانیѧѧي الحمѧѧب مرحلت

  .والثالثة
  ل ( یناسب المراحل العمریةѧأق

  ).عام35: 25عام،  25من 
  

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط المنحنیة متمثلة في تقنیة الكلوش للجونلة 
بوسѧѧط مطѧѧاط لتحقیѧѧق الراحѧѧة، والكشكشѧѧة للبلѧѧوزة لتحقیѧѧق 

اسѧѧتخدام الخطѧѧوط الأفقیѧѧة متمثلѧѧة فѧѧي الراحѧѧة والجاذبیѧѧة، و

  الخط
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  .حردة الرقبة وخط نھایة منطقة الصدر للإیحاء بالقصر
) جونلѧѧѧة/ بلѧѧѧوزة(اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعتѧѧѧین 

  .والقصات الطولیة التي نتج عنھا خطوط منحنیة
  الشكل

استخدام لونین متѧوافقین للمودیѧل مѧن بѧین الألѧوان الزاھیѧة 
  .ق عوامل الجاذبیةوالغامقة لتحقی

  اللون

اسѧѧتخدام أقمشѧѧة مصѧѧنوعة مѧѧن قطѧѧن مخلѧѧوط بѧѧاللیكرا فѧѧي 
  .القطعتین لتحقیق الراحة والحمایة

  الخامة

  التصمیم المقترح الثاني) 8(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیѧل عبѧارة عѧن بلѧوزة طویلѧة 
بفتحѧѧѧة رقبѧѧѧة واسѧѧѧعة علѧѧѧى شѧѧѧكل 

وفѧѧѧѧالنوات مѧѧѧѧن نھایѧѧѧѧة  Vحѧѧѧѧرف 
قѧѧة الصѧѧدر إلѧѧى الѧѧذیل بأكمѧѧام منط

طویلѧѧѧѧة، وجونلѧѧѧѧة بوسѧѧѧѧط مطѧѧѧѧاط 
  .وكالونیھات

 یناسب الشخصیات الأتیة:  
 .الطویلة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  یناسب مرحلتي الحمل الثانیة

  .والثالثة
  ةѧѧѧل العمریѧѧѧب المراحѧѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  :حعناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقتر
اسѧѧتخدام الخطѧѧوط الطولیѧѧة متمثلѧѧة فѧѧي قصѧѧة الكالونیѧѧة فѧѧي 
الجونلѧѧة لتحقیѧѧق إنسѧѧیابیة الجسѧѧم وبالتѧѧالي التخفیѧѧف مѧѧن أثѧѧر 
البدانѧѧة، واسѧѧتخدام الخطѧѧوط المنحنیѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن خطѧѧوط 
الكلѧوش فѧي البلѧوزة، إلѧى جانѧѧب الخطѧوط المائلѧة فѧي حѧѧردة 

  .الرقبة بما یحقق الجاذبیة نتیجة تنوع الخطوط

  طالخ

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعتѧѧѧین والقصѧѧѧات الطولیѧѧѧة 
  .لإظھار الجسم أصغر مما ھو علیھ

  الشكل

بني (استخدام لونیین متوافقین للبلوزة والجونلة على الترتیب 
لتحقیѧق ) نبیتѧي/ أسود، وردي غѧامق/ بني غامق، بني/ فاتح

  .عوامل الأمان والجاذبیة

  اللون

قطѧѧن مخلѧѧѧوط بѧѧѧاللیكرا فѧѧѧي اسѧѧتخدام أقمشѧѧѧة مصѧѧѧنوعة مѧѧѧن 
البلوزة لتحقیق الراحة والحمایѧة، أمѧا الجونلѧة فیسѧتخدم معѧھ 
قطѧѧن مخلѧѧوط بالبولیسѧѧتر لتوضѧѧیح ملامѧѧح المودیѧѧل وتحقیѧѧق 

  .الجاذبیة والأناقة

  الخامة

  الثالثالتصمیم المقترح ) 9(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عن فستان بكلѧوش  
خѧط (یة منطقѧة الصѧدرمن خط نھا

وبأكمѧѧام طویلѧѧة مطاطѧѧة ) الأمبیѧѧر
ومفتѧѧѧѧѧوح مѧѧѧѧѧن الأمѧѧѧѧѧام باسѧѧѧѧѧتخدام 
أزرار مسѧѧѧѧѧطحة وبحѧѧѧѧѧردة رقبѧѧѧѧѧة 

  .مدورة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
 معتدلة القوام القصیرة -
  ةѧل الثانیѧي الحمѧیناسب مرحلت

  .والثالثة
  أقل ( یناسب المراحل العمریة

عѧѧѧѧام، 35: 25عѧѧѧѧام،  25مѧѧѧѧن 
  ).عام 35الأكبر من 

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
اسѧتخدام الخطѧѧوط الطولیѧѧة متمثلѧѧة فѧي خѧѧط المѧѧرد لمعالجѧѧة 
القصѧر والبدانѧѧة وتحقیѧق الراحѧѧة والامѧان لمنطقѧѧة الصѧѧدر، 

  الخط

والخطѧѧوط المنحنیѧѧة ممثلѧѧة فѧѧي حѧѧردة الرقبѧѧة والناتجѧѧة عѧѧن 
لتحقیق الأناقة والراحة ، واسѧتخدام  قصة الكلوش الطویلة 

الخطѧѧوط العرضѧѧیة متمثلѧѧة فѧѧي خѧѧط نھایѧѧة منطقѧѧة الصѧѧدر 
  .لتحقیق الجاذبیة والأناقة

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعѧѧѧة الواحѧѧѧدة والقصѧѧѧات 
الطولیѧѧة للإیحѧѧاء بѧѧالطول وإظھѧѧار الجسѧѧم أصѧѧغر ممѧѧا ھѧѧو 

  .علیھ

  الشكل

نبیتѧي، رصاصѧي بنفسѧجي، (اسѧتخدام لѧون موحѧد للمودیѧل 
  .لتحقیق عوامل الجاذبیة) غامق، أزرق، بني غامق

  اللون

اسѧѧتخدام أقمشѧѧة مصѧѧنوعة مѧѧن قطѧѧن مخلѧѧوط بѧѧاللیكرا فѧѧي 
الجѧѧزء العلѧѧوي للفسѧѧتان لتحقیѧѧق الراحѧѧة والحمایѧѧة لمنطقѧѧة 
الصѧѧدر، أمѧѧا الجѧѧزء السѧѧفلي فیسѧѧتخدم معѧѧھ قطѧѧن مخلѧѧوط 
بالبولیسѧѧѧتر لتوضѧѧѧѧیح ملامѧѧѧح المودیѧѧѧѧل لتحقیѧѧѧق الجاذبیѧѧѧѧة 

  .والأناقة

  الخامة

 الرابعالتصمیم المقترح ) 9(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عن عبѧاءه كلѧوش 
مѧѧѧن خѧѧѧط نھایѧѧѧة منطقѧѧѧة الصѧѧѧدر 
وبأكمѧѧام طویلѧѧة مطاطѧѧة وحѧѧѧردة 

  .رقبة واسعة مدورة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
 ѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧل یناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط المنحنیѧة الناتجѧة عѧن قصѧة الكلѧوش 

  .الطویلة وحردة الرقبة لتحقیق الأناقة والراحة
  الخط

والقصѧات  استخدام النمط الملبسѧي ذو القطعѧة الواحѧدة
  .الطولیة لتحقیق الإنسیابیة والإیحاء بالأناقة

  الشكل

اسѧѧتخدام لѧѧون موحѧѧد للمودیѧѧل سѧѧادة مѧѧن بѧѧین الألѧѧوان 
لتحقیѧѧѧق ) الأسѧѧѧود، الرصاصѧѧѧي الغѧѧѧامق، بنѧѧѧي غѧѧѧامق(

عوامѧѧل الجاذبیѧѧة كمѧѧا ان اللѧѧون الموحѧѧد یعطѧѧي إیحѧѧاء 
  .بالطول وإظھار حجم الجسم أصغر مما ھو علیھ

  اللون

مصنوعة من قطѧن مخلѧوط بالبولیسѧتر  استخدام أقمشة
للعباءة وقطن مخلوط باللیكرا للأكمام لتحقیق الجاذبیة 

  .والأناقة والراحة

  الخامة

  الخامسالتصمیم المقترح ) 11(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

المودیل عبارة عن عباءه كلوش 
مѧѧن خѧѧط نھایѧѧة منطقѧѧة الصѧѧدر 
وبأكمѧام طویلѧѧة مطاطѧة وحѧѧردة 

  .اسعة مدورةرقبة و
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
معتدلѧѧѧѧѧѧѧѧة الطѧѧѧѧѧѧѧѧول  -

 .البدینة
  لѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  یناسب المراحل العمریة )

: 25عѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  
  :عناصر تصمیم الأزیاء فى تصمیم المودیل المقترح

الكلѧѧوش اسѧتخدام الخطѧوط المنحنیѧѧة الناتجѧة عѧѧن قصѧة   الخط
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  .الطویلة وحردة الرقبة لتحقیق الأناقة والراحة
اسѧѧتخدام الѧѧنمط الملبسѧѧي ذو القطعѧѧة الواحѧѧدة والقصѧѧات   الشكل

  .الطولیة لتحقیق الإنسیابیة والإیحاء بالأناقة
اسѧѧتخدام لѧѧون موحѧѧد للمودیѧѧل سѧѧادة مѧѧن بѧѧین الألѧѧѧوان   اللون

لتحقیѧѧѧق ) الأسѧѧѧود، الرصاصѧѧѧي الغѧѧѧامق، بنѧѧѧي غѧѧѧامق(
ذبیѧѧة كمѧѧا ان اللѧѧون الموحѧѧد یعطѧѧي إیحѧѧاء عوامѧѧل الجا

  .بالطول وإظھار حجم الجسم أصغر مما ھو علیھ
استخدام أقمشة مصѧنوعة مѧن قطѧن مخلѧوط بالبولیسѧتر   الخامة

للعباءة وقطن مخلوط باللیكرا للأكمѧام لتحقیѧق الجاذبیѧة 
  .والأناقة والراحة

 التصمیم المقترح السادس) 12(جدول 
  لتصمیموصف ا  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عѧن بلѧوزة طویلѧة 
مفتوحѧѧة مѧѧن الأمѧѧام بكسѧѧرات مѧѧن 
خط الكتѧف وجونلѧة فازیѧھ بوسѧط 

  .مطاط بتوسیع من الجانبین
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
اسѧѧتخدام الخطѧѧوط الطولیѧѧة متمثلѧѧة فѧѧي خѧѧط المѧѧرد وتقنیѧѧة   الخط

الكسرات لمعالجة القصر وتحقیѧق الراحѧة والأمѧان لمنطقѧة 
البطن، والخطوط المنحنیة ممثلة فѧي حѧردة الرقبѧة لتحقیѧق 

العرضѧیة متمثلѧة فѧѧي الأناقѧة والراحѧة، واسѧتخدام الخطѧوط 
  .خط نھایة منطقة الصدر

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعѧѧѧة الواحѧѧѧدة والقصѧѧѧات   الشكل
  .الطولیة للإیحاء بالطول

استخدام لون موحد للمودیѧل سѧادة مѧن بѧین الألѧوان الھادئѧة   اللون
الفاتحѧѧة فѧѧي الطقѧѧس الحѧѧار أو الغامقѧѧة فѧѧي الطقѧѧس البѧѧارد 

  .یةلتحقیق عوامل الأمان والجاذب
استخدام أقمشة مصѧنوعة مѧن قطѧن مخلѧوط بالبولیسѧتر فѧي   الخامة

الجزء العلوي للفستان لتحقیق الراحة والحمایة، أما الجѧزء 
السفلي فیستخدم معھ قطن مخلوط باللیكرا لتوضѧیح ملامѧح 
المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة، بالإضافة لتحیѧق الراحѧة 

  .والحمایة لمنطقة البطن
  التصمیم المقترح السابع) 12(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة فستان بقصѧة 
أمبیѧѧѧر وكشكشѧѧѧة مѧѧѧن نھایѧѧѧة 
منطقѧѧة الصѧѧدروبلوزة بفتحѧѧة 
رقبѧѧѧѧة واسѧѧѧѧعة علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل 

  .بأكمام Vحرف 
  یاتѧѧѧѧѧѧب الشخصѧѧѧѧѧѧیناس

  :الأتیة
 .رفیعة طویلة -
معتدلѧѧѧѧة الطѧѧѧѧѧول  -

 .الرفیعة
  لѧي الحمѧیناسب مرحلت

  .الثانیة والثالثة
 ل یناѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب المراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس

 25أقѧѧل مѧѧن ( العمریѧѧة 
عѧѧѧѧѧѧѧام، 35: 25عѧѧѧѧѧѧѧام، 

  ).عام 35أكبر من 
  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح

اسѧѧѧتخدام التموجѧѧѧات الخطیѧѧѧة الناتجѧѧѧة عѧѧѧن قصѧѧѧة الكشكشѧѧѧة،   الخط

بالإضѧѧافة إلѧѧى اسѧѧتخدام الخطѧѧوط العرضѧѧیة عنѧѧد خѧѧط نھایѧѧة 
لة فى قصة الأمبیر، منطقة الصدر، والخطوط المنحنیة المتمث

والخطѧѧوط الطولیѧѧة ممثلѧѧة فѧѧى حمѧѧالات الفسѧѧتان، والخطѧѧوط 
  ..المائلة متمثلة فى فتحة الرقبة للبلوزة

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعتѧѧѧین والقصѧѧѧات المنحنیѧѧѧة   الشكل
  .الناتجة عن الكشكشة لإخفاء أثر التغیرات الجسمیة

  .ل الأمان والجاذبیةاستخدام لونیین متوافقین لتحقیق عوام  اللون
استخدام أقمشة مصنوعة من قطن مخلوط بالبولیستر للبلوزة   الخامة

لتحقیѧѧق الراحѧѧة والحمایѧѧة، أمѧѧا الفسѧѧتان فیسѧѧتخدم معѧѧھ قطѧѧن 
  .مخلوط باللیكرا لتحقیق الجاذبیة والأناقة

 التصمیم المقترح الثامن) 14(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ءة علѧى شѧكل المودیل عبѧارة عبѧا
مستطیل بفتحة رقبة واسѧعة علѧى 

ومѧѧرد مѧѧن بدایѧѧة  Vشѧѧكل حѧѧرف 
فتحѧѧة الرقبѧѧة حتѧѧى الѧѧذیل وبأكمѧѧام 

  .من نفس خامة العباءة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧѧѧل العمریѧѧѧѧب المراحѧѧѧѧیناس

عѧѧѧѧѧام، أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن 35: 25(
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
اسѧѧѧتخدام الخطѧѧѧوط الطولیѧѧѧة متمثلѧѧѧة فѧѧѧي خѧѧѧط المѧѧѧرد ،   الخط

والخطوط المائلة ممثلة فѧي حѧردة الرقبѧة لتحقیѧق الأناقѧة 
  .والراحة

اسѧѧتخدام الѧѧنمط الملبسѧѧي ذو القطعѧѧة الواحѧѧدة والقصѧѧات   الشكل
  .الطولیة للإیحاء بالطول

اسѧѧتخدام ألѧѧوان متوافقѧѧة للمودیѧѧل سѧѧادة مѧѧن بѧѧین الألѧѧوان   اللون
  .الھادئة الغامقة لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

اسѧѧتخدام أقمشѧѧة مصѧѧنوعة مѧѧن قطѧѧن مخلѧѧوط بالبولیسѧѧتر   الخامة
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح التاسع) 15(جدول 
  میموصف التص  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة فستان برنسѧیس 
بحѧѧѧѧردة رقبѧѧѧѧة واسѧѧѧѧعة وقصѧѧѧѧة 
برنسѧѧѧیس مѧѧѧن حردتѧѧѧي الإبѧѧѧط 
وواسѧѧعة بدایѧѧة مѧѧن خѧѧط نھایѧѧة 
الصѧѧѧدر حتѧѧѧى الѧѧѧذیل وبأكمѧѧѧѧام 

  .مضبوطة على الجسم
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
معتدلѧѧѧѧѧѧѧѧة الطѧѧѧѧѧѧѧѧول  -

 .البدینة
  لѧѧѧѧي الحمѧѧѧب مرحلتѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
 ѧѧب المراحѧѧة یناسѧѧل العمری

عѧѧѧام، أكبѧѧѧر مѧѧѧن 35: 25(
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
اسѧتخدام الخطѧوط المنحنیѧة متمثلѧة فѧي حѧردة الرقبѧة   الخط

والخطѧѧوط الطولیѧѧة ممثلѧѧة فѧѧي قصѧѧة البرنسѧѧیس مѧѧن 
  .حردتي الإبط

استخدام النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة والقصات   الشكل
  .نسیس للإیحاء بالطولالبر
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اسѧتخدام لѧѧون موحѧѧد للمودیѧѧل سѧѧادة مѧѧن بѧѧین الألѧѧوان   اللون
الھادئѧѧѧة الفاتحѧѧѧة فѧѧѧي الطقѧѧѧس الحѧѧѧار أو الغامقѧѧѧة فѧѧѧي 

  .الطقس البارد لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة
استخدام أقمشة مصنوعة من قطن مخلوط بالبولیستر   الخامة

  .ناقةلتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأ
  التصمیم المقترح العاشر) 16(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عباءة بحردة رقبة 
مسѧѧѧتطیلة وبكسѧѧѧرات مغلقѧѧѧة مѧѧѧن 
حردة الرقبة إلى خط نھایة منطقة 
الصدر ثم مفتوحة إلى خѧط الѧذیل 

  .وبأكمام مضبوطة على الذراعین
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧѧѧل العمریѧѧѧѧب المراحѧѧѧѧیناس

عѧѧѧѧѧام، أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧن 35: 25(
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط الطولیѧة متمثلѧة فѧي الكسѧرات لمعالجѧة   الخط

القصѧѧر، والخطѧѧوط المسѧѧتقیمة ممثلѧѧة فѧѧي حѧѧردة الرقبѧѧة 
  .والراحةلتحقیق الأناقة 

اسѧѧѧتخدام الѧѧѧنمط الملبسѧѧѧي ذو القطعѧѧѧة الواحѧѧѧدة متوسѧѧѧطة   الشكل
الاتسѧѧاع حیѧѧث أن الكسѧѧرات مѧѧن الأمѧѧام فقѧѧط والقصѧѧات 

  .الطولیة في الكسرات للإیحاء بالطول
استخدام لون موحد للمودیل سادة من بین الألوان الھادئة   اللون

الفاتحѧة فѧѧي الطقѧѧس الحѧѧار أو الغامقѧة فѧѧي الطقѧѧس البѧѧارد 
  .قیق عوامل الأمان والجاذبیةلتح

اسѧѧتخدام أقمشѧѧة مصѧѧنوعة مѧѧن قطѧѧن مخلѧѧوط بالبولیسѧѧتر   الخامة
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح الحادي عشر) 17(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة بلوزة طویلѧة ذات 
حѧѧѧردة رقبѧѧѧة واسѧѧѧعة بھѧѧѧا خمѧѧѧس 

مغلقة فѧي الجѧزء العلѧوي  كسرات
مѧѧѧن البلѧѧѧوزة وبأكمѧѧѧام مضѧѧѧبوطة 
وجونلѧѧѧѧة كلѧѧѧѧوش خفیѧѧѧѧف بوسѧѧѧѧط 

  .مطاط
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .الطویلة البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام 35عام، أكبر من 35

  

  :م المودیل المقترحتوظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمی
اسѧѧتخدام الخطѧѧوط المائلѧѧة متمثلѧѧة فѧѧي كسѧѧرات البلѧѧѧوزة   الخط

  .والخطوط المنحنیة الناتجة عن قصة الكلوش
) بلѧѧوزة، جونلѧѧة(اسѧѧتخدام الѧѧنمط الملبسѧѧي ذو القطعتѧѧین   الشكل

  .وقصات الكلوش
مѧѧن بѧѧین ) للبلѧѧوزة، الجونلѧѧة(اسѧѧتخدام لѧѧونین متѧѧوافقین   اللون

فاتحѧة فѧي الطقѧس الحѧار أو الغامقѧة فѧي الألوان الھادئة ال
  .الطقس البارد لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

استخدام أقمشѧة مصѧنوعة مѧن قطѧن مخلѧوط بѧاللیكرا فѧي   الخامة
  .القطعتین لتحقیق الراحة والحمایة

  التصمیم المقترح الثاني عشر) 18(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ویلѧѧѧѧة المودیѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة بلѧѧѧѧوزة ط
مفتوحѧѧѧة مѧѧѧن الأمѧѧѧѧام بھѧѧѧا ثѧѧѧѧلاث 
كالونیھѧѧات بدایѧѧة مѧѧن خѧѧط نھایѧѧة 
منطقة الصدر إلى نھایتھا وبأكمام 
مضѧبوطة، وجونلѧѧة فازیѧѧھ بوسѧѧط 

  .مطاط
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .الطویلة البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  :ف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترحتوظی
استخدام الخطوط الطولیة متمثلة في الكالونیھات لتحقیق   الخط

الراحѧѧѧة والامѧѧѧان لمنطقѧѧѧة الѧѧѧبطن ، واسѧѧѧتخدام الخطѧѧѧوط 
  .العرضیة عند خط نھایة منطقة الصدر

استخدام النمط الملبسѧي ذو القطعتѧین والقصѧات الطولیѧة   الشكل
  .قنیات والقصات العرضیةمتمثلة في الت

استخدام ألوان متوافقة من بین الألوان الھادئة الفاتحة في   اللون
الطقس الحار أو الغامقة في الطقس البارد لتحقیق عوامل 

  .الأمان والجاذبیة
اسѧتخدام أقمشѧة مصѧنوعة مѧѧن قطѧن  مخلѧوط بالبولیسѧѧتر   الخامة

فیستخدم  في البلوزة لتحقیق الراحة والحمایة، أما الجونلة
  .معھا قطن مخلوط باللیكرا لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح الثالث عشر) 19(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة فسѧѧѧѧتان بحѧѧѧѧردة 
رقبѧѧة واسѧѧعة وكشكشѧѧة مѧѧن خѧѧط 
نھایѧѧѧѧة منطقѧѧѧѧة الصѧѧѧѧدر وبأكمѧѧѧѧام 

  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة الرفیعة -
- ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول معتدلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الط

 .الرفیعة
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام35

  

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط المنحنیة ممثلة في حردة الرقبة لتحقیق   الخط

ط الرفیѧѧѧѧع، الأناقѧѧѧѧة والراحѧѧѧѧة والإیحѧѧѧѧاء بѧѧѧѧالامتلاء للѧѧѧѧنم
واستخدام الخطѧوط الأفقیѧة متمثلѧة فѧي خѧط نھایѧة منطقѧة 

  .الصدر واستخدام الخطوط المنحنیة متمثلة فى الكشكشة
  .استخدام النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة والكشكشة  الشكل
اسѧѧتخدام لѧѧون موحѧѧد للمودیѧѧل مѧѧن بѧѧین الألѧѧوان الھادئѧѧة   اللون

ѧѧة فѧار أو الغامقѧѧس الحѧѧي الطقѧѧة فѧارد الفاتحѧѧس البѧѧي الطق
  .لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

اسѧѧѧتخدام أقمشѧѧѧة مصѧѧѧنوعة مѧѧѧن قطѧѧѧن مخلѧѧѧوط بѧѧѧاللیكرا   الخامة
  .لتحقیق الراحة والحمایة

  التصمیم المقترح الرابع عشر) 20(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح
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المودیѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة فسѧѧѧѧتان بحѧѧѧѧردة 
 Vرقبة واسعة على شѧكل حѧرف 

ѧة وكالونیھات بدایѧط نھایѧن خѧة م
منطقѧѧѧѧة الصѧѧѧѧدر وأكمѧѧѧѧام طویلѧѧѧѧة 

  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
  لѧѧѧѧѧي الحمѧѧѧѧѧب مرحلتѧѧѧѧѧیناس

  .الثانیة والثالثة
  ةѧѧل العمریѧѧب المراحѧѧیناس )

: 25عѧѧѧѧѧѧام،  25أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن 
  ).عام 35عام، أكبر من 35

  

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
م الخطѧوط الطولیѧة متمثلѧة فѧي تقنیѧة الكالونیھѧات استخدا  الخط

المنفѧѧذو فѧѧي الجѧѧزء السѧѧفلي للفسѧѧتان، والخطѧѧوط المائلѧѧة 
ممثلة في حردة الرقبة لتحقیق الأناقѧة والراحѧة والإیحѧاء 
بالامتلاء للنمط الرفیع، واستخدام الخطوط الأفقیة متمثلة 

  .في خط نھایة منطقة الصدر
ذو القطعѧѧة الواحѧѧدة والقصѧѧات اسѧѧتخدام الѧѧنمط الملبسѧѧي   الشكل

  .الطولیة
استخدام لون موحد للمودیل سادة من بین الألوان الھادئة   اللون

الفاتحѧة فѧѧي الطقѧѧس الحѧѧار أو الغامقѧة فѧѧي الطقѧѧس البѧѧارد 
  .لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

استخدام أقمشѧة مصѧنوعة مѧن قطѧن مخلѧوط بѧاللیكرا فѧي   الخامة
ѧѧتان لتحقیѧѧوي للفسѧѧزء العلѧѧا الجѧѧة، أمѧѧة والحمایѧѧق الراح

الجѧѧزء السѧѧفلي فیسѧѧتخدم معѧѧھ قطѧѧن مخلѧѧوط بالبولیسѧѧتر 
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  .توصیات البحث
  :في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا یوصي البحث بما یلي

یفضل في ملابس الحمل أن تكون منفذة من الأقمشة القطنیة  -
ا بنسبة خلط منخفضة للكیرا في مراحل المخلوطة باللیكر

 .الحمل خاصة الثانیة والثالثة
استخدام الأقمشة القطنیة غیر المخلوطة في حال وجود تقنیات  -

 .مثل الكسرات والكالونیھات في ملابس الحمل
استخدام الاكسسورات غیر الثابتة والأقمشة ذات النقوش  -

 .ذبیة والاناقةالصغیرة والألوان الزاھیة لتحقیق مزید من الجا
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)1(ملحق   

  استطلاع رأي النساء الحوامل بشأن مشاكل ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق
، حیث یأتي ھذا الاستبیان ضمن بحث  یھدف إلى تحدید المعاییر جھ المرأة الحامل في ملابس الحمل المتوفرة بالأسواقالمشكلات التي توایھدف ھذا الاستبیان إلى معرفة 

الفئѧة العمریѧة، العمѧل، القѧوام، (المرتبطة بتوظیف عناصر التصمیم في تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغیѧرات ذات العلاقѧة 
لبحѧث ، والمرجو منك أختي الفاضلة التفضل بملء عناصر الاستبیان في ضوء تجاربك بشأن اختیار وشراء ملابس حمѧل، ویرجѧى العلѧم بѧأن نتѧائج ھѧذا ا)مرحلة الحمل

  .تستخدم لأغراض البحث العملي فقط
  .ظللي الدائرة التي تعبر عن اختیارك أو تفضیلك

  لا  أحیانا  نعم  فرة بالأسوقالمشاكل المرتبطة بملابس الحمل المتو  م
        رداءة الخامة المستخدمة في صناعة ملابس المرأة الحامل  1
        عدم مناسبة الألوان المستخدمة سواء في الأقمشة المستخدمة أو في النمط الملبسي ذاتھ  2
        ملابس المرأة الحامل المتوفرة في الأسواق أغلبھا لا یسایر الموضة وغیر جذاب  3
ملائمة النقوش والوحѧدات الزخرفیѧة المسѧتخدمة لطبیعѧة التغیѧرات الجسѧمیة التѧي تحѧدث عدم   4

  خلال فترة الحمل
      

        القصات التي تم تنفیذ أغلبیة الأنماط الملبسیة للمرأة الحامل غیر مناسبة لطبیعة مرحلة الحمل  5
جسѧمیة التѧي تظھѧر نتیجѧة الأنماط الملبسیة المتوفرة للمѧرأة الحامѧل تزیѧد مѧن تѧأثیر العیѧوب ال  6

  .الحمل
      

عدم ملائمة الخطوط والأشكال المستخدمة في النمط الملبسي لحدوث زیادات في بعض مناطق   7
  .الجسم

      

كثѧرة التفاصѧیل فѧي الزخѧارف والوحѧدات المسѧتخدمة عنѧد منѧاطق حѧدوث الزیѧادة فѧي الجسѧѧم   8
  .الناتجة عن الحمل

      

        .لأنماط الملبسیة المتوفرة في السواق للمرأة الحاملصعوبة الخلع والارتداء لبعض ا  9
عدم مناسبة القصات المستخدمة في تنفیذ ملابس الحمل للتغیرات الجسمیة التي تحѧدث للمѧرأة   10

  .الحامل
      

        .الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة الحامل لا تحقق الراحة الحسیة والنفسیة  11
طبیعة القصات المستخدمة مع متطلبات الأمان والراحة وبخاصة في منطقة البطن عدم مناسبة   12

  .والصدر
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  )2(ملحق 
  للمرأة الحامل) المتطلبات(استبانة تحدید التفضیلات الملبسیة 

، حیث یأتي ھذا الاستبیان ضمن بحث  مل العاملاتالتعرف على المتطلبات والتفضیلات الملبسیة للمرأة الحامل من وجھة نظر السیدات الحوایھدف ھذا الاستبیان إلى 
الفئѧة (یرات ذات العلاقة یھدف إلى تحدید المعاییر المرتبطة بتوظیف عناصر التصمیم في تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغ

  ).العمریة، العمل، القوام، مرحلة الحمل
  .التفضل بملء عناصر الاستبیان في ضوء تفضیلاتك واحتیاجاتك الوظیفیة المطلوب توافرھا في الملابس التي ترتدیھا خلال فترة الحمل والمرجو منك أختي الفاضلة

  .، كما ان نتائج ھذا البحث تستخدم لأغراض البحث العملي فقطیمكن اختیار أكثر من إجابة: ملحوظة
  ظللي الدائرة التي تعبر عن اختیارك أو تفضیلك

  ..............................................................................  )اختیاري(الاسم 
  عام 35أكبر من   O  عام O  25  :35  عام 25أقل من   O  الفئة العمریة
  حتى نھایة الحمل 7الأشھر   O  6نھایة : 4الأشھر    O  الشھور الثلاث الأولى  O  مرحلة الحمل

  معتدلة القوام  O  رفیعة  O  بدینة  O  القوام
  معتدلة  O  قصیرة  O  طویلة  O  الطول

  .یمكن اختیار أكثر من إجابة لنفس الفقرة: ملحوظة
  الخطوط: العنصر الأول

  :أي انواع الخطوط الأتیة تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحمل  1
O  الخطوط المستقیمة      O  الخطوط المنحنیة      
  :تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحملأي اتجاه خطوط   2
O  الخطوط الرأسیة  O  الخطوط الأفقیة  O  الخطوط المائلة      
  :أي كثافة خطوط تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحمل  3
O  الخطوط المتقاربة      O  الخطوط المتباعدة      
  :اء الحمل تفضلینأي نمط لتوزیع الخطوط في الملابس التي ترتدینھا أثن  4
O  الخطوط المتماثلة      O  الخطوط غیر المتماثلة    
  :أي المناطق في الزي تفضلین وجود خطوط  5
O  خط الصدر  O  خط الوسط  O  حردة الرقبة  O  خط الجنب  

  الشكل: العنصر الثاني
  :أي أنواع الملابس الأتیة تفضلین  6
O  الفضفاضة  O  ضیقة/محبوكة  O  مضبوطة      
  :القصات الأتیة في الملابس التي ترتدینھا في فترة الحمل أي انواع  7
O  القصات الطولیة      O  القصات العرضیة      
  :أي انواع الإكسسوار تفضلین أن تكون موجودة على الزي الذي ترتدینھ  8

O  أكسسورات ثابتة  O  أكسسورات كبیرة الحجم  O  أكسسورات غیر ثابتة  O   أكسسورات صغیرة
  الحجم

  :تداء النمط الملبسيأفضل ار  9
O  ذو القطعة الواحدة    O  ذو القطعتین      
  في حال تفضیل النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة أي الأنواع تفضلین  10
O  العباءة      O  الفستان      
  :في حال تفضیل النمط الملبسي ذو القطعتین أي الأنواع أكثر تفضیلا لدیك  11
O  جونلة/البلوزات  O  بنطلون/بلوزة  O  بنطلون/ جاكیت  O  جونلة/ جاكیت  
O  بنطلون/ بادي  O  بنطلون/تي شیرت    جیب/ بادي      
  :في حال كانت العباءة ھى الاختیار المفضل لدیك، ما ھو تفضیلك لنوع العباءة  12
O  واسعة نمط المثلث      O  واسعة نمط المستطیل      
  :في حال تفضیلك للبلوزات، أي أنواع البلوزات تفضلین  13
O  یلةطو  O  قصیرة  O  مفتوحة من الأمام  O  مقفولة  
  :في حال تفضیلك للفستان، أي أنواع الفساتین تفضلین  14

O   بقصة واسعة من خط
بقصة واسعة من حردة   O  الصدر للذیل

  غیر مفتوح من الأمام  O  مفتوح من الأمام  O  الرقبة لخط الذیل

  :الأقفال تفضلین في حال تفضیلك للفستان المفتوح من الأمام، أي أدوات  15
O  الأزرار  O  الكباسین  O  السحابات المعدنیة  O  السحابات البلاستیكیة  
  :في حال تفضیلك للجونلات، أي أنواع الجونلات تفضلین  16
O  طویلة بكشكشة  O  طویلة بكلوش  O  طویلة بكالونیھات  O  طویلة بكسرات  
  :في حال تفضیلك للبنطلونات، أي أنواع البنطلونات تفضلین  17
O  طویلة بوسط مطاط  O  برمودا بوسط مطاط  O  شارلستون بوسط مطاط  O  سالوبیت بوسط مطاط  
  :في حال تفضیلك للجاكیت، أي الأنواع الأتیة تفضلین  18
O  جاكیت بدون كولة  O  جاكیت بكول مفتوحة  O  جاكیت بكول مرتفعة      
  :بالنسبة للمنزل أي الأنواع تفضلین  19
O  البیجامة  O  لبسیطالفستان ا  O  قمیص النھار  O  الجلباب  
  :من حیث وجود أكمام أي الانماط الملبسیة تفضلین أثناء الحمل  20
O  بأكمام      O  بدون أكمام      

  اللون: العنصر الثالث
  :أي من العوامل تحدد اختیارك لألوان الزي الذي تردینھ أثناء الحمل  21

O طبیعة المناسبة الذي یرتدى فیھا الزي  
O المنزل/ العمل(الارتداء  مكان(  
O  طویلة/ قصیرة/ بدینة/ رفیعة(طبیعة القوام(  
O مسایرة الموضة  
O الجو وعوامل الطقس  
O طبیعة البشرة  
O عوامل أخرى فضلا كتابتھا:  

  ................................................................................................  
  :أي من الألوان الأتیة تفضلین في ملابسك  22
O  الفاتحة      O  الغامقة      
  :أي من الألوان الأساسیة تفضلین أن تكون في ملابسك  23
O  الأصفر  O  الأحمر  O  الأزرق      
  :أي من الألوان الثانویة تفضلین في ملابسك  24
O  برتقالي  O  أخضر  O  بنفسجي      
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  :ملابسك أي من الأوان المحایدة تفضلین في  25
O  الأبیض      O  الأسود      
  :أي من الأنماط اللونیة تفضلین في ملابسك  26
O  لون موحد  O  ألوان متوافقة  O  ألوان متباینة      
  :أي من الألوان تفضلین في ملابسك  27
O  الزاھیة  O  الباھتة  O  الدافئة  O  الباردة  
  :أي نقوش في ملابس الحمل تفضلین  28
O  نقوش كبیرة      O  صغیرة نقوش      

  .النسیج/ الخامة أو الملمس: العنصر الرابع
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة المصنوعة من ألیاف  29
O  طبیعیة  O  صناعیة  O  مخلوطة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل      
  :ة باستخدام الأقمشة المصنوعة من خاماتأفضل ارتداء الملابس المنفذ  30
O   خفیفة  O  متوسطة الوزن  O  سمیكة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل      
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة  31
O  اللامعة  O    O  غیر اللامعة     

    
  :ھذا التفضیلفي أي الحالات تستخدمین 

O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل     
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة ذات الصفات الخاصة  32
O  شفافة  O  مطاطة  O  مخرمة     
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل     
  :ة من أقمشة ذات ملمسأفضل استخدام الملابس المصنوع  33
O  ناعم      O  خشن      
  أفضل ارتداء الملابس المصنوعة أقمشة مصبوغة بـــ  34
O  صبغة ثابتة      O  صبغة غیر ثابتة      
  :أفضل ارتداء الملابس المصنوعة من أقمشة  35
O  مسامیة      O  غیر مسامیة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  36
O  الجو الحار      O  و الباردالج      
  أفضل ارتداء الملابس المصنوعة من أقمشة   37
O  منسوجة بخیط واحد مثل أقمشة التریكو  O  منسوجة بخیطین مثل أقمشة القطن، الحریر، الصوف، الكتان...  
  :أي انواع النقوش في الأقمشة المستخدمة في صناعة ملابس الحمل تفضلین  38
O  أقمشة ذات وحدات زخرفیة متباعدة  O  أقمشة ذات وحدات زخرفیة متقاربة  
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