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   Introduction:مقدمة  
دیات  ة بالتح رأة الملیئ اة الم دة من مراحل حی ل واح رة الحم تعد فت
والتغیرات المختلفة، سواء تلك التغیرات نفسیة أو جسمیة، لما لھذه 
یة والملامح الجسمیة، الأمر  ة النفس أثیر على الحال التغیرات من ت

النفس الذي من شأنھ الشعور بالاضطر ة ب اض الثق اب والقلق وانخف
فیما یتعلق بالصورة الذھنیة التي یرى بھا الآخرون المرأة الحامل، 
ة  ا لطبیع ذلك تبعً ویزداد تأثیر تلك التغیرات تبعًا لمرحلة الحمل وك
مھام المرأة من حیث كونھا تعمل أو لا تعمل، وطبیعتھا الإجتماعیة 

  .ومشاركتھا في المناسبات المختلفة
ن ویع ل م  Alder, Fink, Bitzer, Hosli andرض ك

Holzgreve (2007)   لطبیعة التغیرات النفسیة التي تحدث للمرأة
ي : الحامل مثل تثارة والت وتر، والاس ق، الت البھجة، الخوف أو القل

ك  دث تل ث تح عادة ما تحدث خلال المرحلة الأولى من الحمل، حی
ة میة التدریجی رات الجس ل التغی ع  التغیرات بفع دث أو توق ي تح الت

حدوثھا، بما یؤدي إلى الشعور بالقلق وانخفاض الثقة بالنفس وتدني 
ي  تقدیر الذات، حیث تبدأ التساؤلات في أذھانھن بشأن الصورة الت

اول  ا، وتن دون علیھ رات الجسمیة  Sohn (2009)یب ة التغی طبیع
ة لأحدى  ع ومراقب التي تحدث في جسم المرأة الحامل من خلال تتب

حالات، وكشف في دراستھ أن التغیرات الجسمیة في جسم المرأة ال
دة،  یة موح فة قیاس ى مواص ا إل ي ترجمتھ عوبة ف كل ص ل تش الحام
ا  اطق الجسم، كم ي من نفس النسب ف نظرًا لأن التغیرات لا تحدث ب
ى أن  تختلف نسب التغیر من حالة إلى أخرى، وأشارت الدراسة إل

ي واحد أو اكثر من شكل الجسم، التغیرات الجسمیة عادة ما تكون ف
  .أو أبعاده، أو وضعیة الجسم، أو وزن الجسم

نف  ن  Barasa (2016)وتص ل م دث للحوام ي تح رات الت التغی
رات  ى تغی ل إل اء الحوام ن النس ة م تطلاع رأى مجموع لال اس خ

زن ( فسیولوجیة  بیة، والح ق، الضغوط العص الشعور بالبھجة، القل
اب ی)أو الإكتئ رات فس میة ، وتغی م، (ولوجیة أو جس عیة الجس وض

رورة )شكل الجسم، أبعاد الجسم، ووزن الجسم ، كما أكدت على ض
ل  س الحم ار ملاب ل اختی رات وعوام ك التغی ین تل ة ب اد علاق إیج

میم( نمط، وعوامل وعناصر التص ة، ال وان، الخام ة، الأل ، )الأقمش
ي وقد اھتمت عدید من الدراسات بالبحث عن الحلول التصمیمیة الت

باغ، ( من شأنھا التقلیل من تأثیر تلك التغیرات  اء الص م؛ 2008وف
اوي،  ى الفرم ت، 2006من دة ثاب ت، 2011م؛ رن اء بخی م، علی

، حیث ھدفت تلك الدراسات إلى تقدیم مقترحات تصمیمات )2013
  .ونماذج ملبسیة من شأنھا التقلیل من أثر تلك التغیرات

ن  یر كل م   Georgeta, Alexandra and Sabina (2015)ویش
ي  ادة ف أن التغیرات التي تحدث خلال فترة الحمل عادة ما تكون زی

الوسط، الفخذین، وسمك الأطراف، /مناطق البطن، الصدر، الخصر
بما یترتب علیھ الحاجة لأنماط ملبسیة تلبي متطلبات تلك الزیادات، 
دث  ي تح رات الت ي التغی ث ف ات بالبح ك الدراس ام تل رغم اھتم وب

رأة ر  للم ن عناص تفادة م ة الاس ى كیفی ر إل م تش ا ل ل؛ إلا أنھ الحام
اییر  ذا دعت الحاجة لوجود مع ك التغیرات، ل التصمیم بما یلائم تل

  .واضحة للتصامیم والأنماط الملبسیة تتناسب مع تلك التغیرات
ب أن  ي یج اة، والت یة للحی ات الأساس د الاحتیاج س أح د الملاب وتع

ة ا والمتع ق الرض ي تحقی ھم ف رة  تس ورت النظ ا تط دیھا، كم لمرت
ى  ة إل ام او الحمای زیین أو الاحتش تخدم للت ا تس ن كونھ س م للملاب
ي  ورة الت كل أو الص ا الش دد بھ رد لیح تخدمھا الف یلة یس ا وس كونھ
بس للمرأة الحامل،  یرغب أن یراھا الآخرون لھ، وتتأكد أھمیة المل

ا أنیق ذي یجعلھ تخدام الملابس بالشكل ال ا اس ث یمكنھ ة حی ة وجمیل
ادراكًا منھا لتأثیر الملبس في الصورة أو الشكل الذي تبدو علیھ أمام 
اط  ى أنم رة إل ك الفت ي تل ل ف رأة الحام اج الم ث تحت رین، حی الأخ
ة  ة ومواكب ة والأناق ائص الراح ا خص وفر لھ یة ت میمات ملبس وتص
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ة میة التدریجی رات الجس ل التغی ع  التغیرات بفع دث أو توق ي تح الت

حدوثھا، بما یؤدي إلى الشعور بالقلق وانخفاض الثقة بالنفس وتدني 
ي  تقدیر الذات، حیث تبدأ التساؤلات في أذھانھن بشأن الصورة الت

اول  ا، وتن دون علیھ رات الجسمیة  Sohn (2009)یب ة التغی طبیع
ة لأحدى  ع ومراقب التي تحدث في جسم المرأة الحامل من خلال تتب

حالات، وكشف في دراستھ أن التغیرات الجسمیة في جسم المرأة ال
دة،  یة موح فة قیاس ى مواص ا إل ي ترجمتھ عوبة ف كل ص ل تش الحام
ا  اطق الجسم، كم ي من نفس النسب ف نظرًا لأن التغیرات لا تحدث ب
ى أن  تختلف نسب التغیر من حالة إلى أخرى، وأشارت الدراسة إل

ي واحد أو اكثر من شكل الجسم، التغیرات الجسمیة عادة ما تكون ف
  .أو أبعاده، أو وضعیة الجسم، أو وزن الجسم

نف  ن  Barasa (2016)وتص ل م دث للحوام ي تح رات الت التغی
رات  ى تغی ل إل اء الحوام ن النس ة م تطلاع رأى مجموع لال اس خ

زن ( فسیولوجیة  بیة، والح ق، الضغوط العص الشعور بالبھجة، القل
اب ی)أو الإكتئ رات فس میة ، وتغی م، (ولوجیة أو جس عیة الجس وض

رورة )شكل الجسم، أبعاد الجسم، ووزن الجسم ، كما أكدت على ض
ل  س الحم ار ملاب ل اختی رات وعوام ك التغی ین تل ة ب اد علاق إیج

میم( نمط، وعوامل وعناصر التص ة، ال وان، الخام ة، الأل ، )الأقمش
ي وقد اھتمت عدید من الدراسات بالبحث عن الحلول التصمیمیة الت

باغ، ( من شأنھا التقلیل من تأثیر تلك التغیرات  اء الص م؛ 2008وف
اوي،  ى الفرم ت، 2006من دة ثاب ت، 2011م؛ رن اء بخی م، علی

، حیث ھدفت تلك الدراسات إلى تقدیم مقترحات تصمیمات )2013
  .ونماذج ملبسیة من شأنھا التقلیل من أثر تلك التغیرات

ن  یر كل م   Georgeta, Alexandra and Sabina (2015)ویش
ي  ادة ف أن التغیرات التي تحدث خلال فترة الحمل عادة ما تكون زی

الوسط، الفخذین، وسمك الأطراف، /مناطق البطن، الصدر، الخصر
بما یترتب علیھ الحاجة لأنماط ملبسیة تلبي متطلبات تلك الزیادات، 
دث  ي تح رات الت ي التغی ث ف ات بالبح ك الدراس ام تل رغم اھتم وب

رأة ر  للم ن عناص تفادة م ة الاس ى كیفی ر إل م تش ا ل ل؛ إلا أنھ الحام
اییر  ذا دعت الحاجة لوجود مع ك التغیرات، ل التصمیم بما یلائم تل

  .واضحة للتصامیم والأنماط الملبسیة تتناسب مع تلك التغیرات
ب أن  ي یج اة، والت یة للحی ات الأساس د الاحتیاج س أح د الملاب وتع

ة ا والمتع ق الرض ي تحقی ھم ف رة  تس ورت النظ ا تط دیھا، كم لمرت
ى  ة إل ام او الحمای زیین أو الاحتش تخدم للت ا تس ن كونھ س م للملاب
ي  ورة الت كل أو الص ا الش دد بھ رد لیح تخدمھا الف یلة یس ا وس كونھ
بس للمرأة الحامل،  یرغب أن یراھا الآخرون لھ، وتتأكد أھمیة المل

ا أنیق ذي یجعلھ تخدام الملابس بالشكل ال ا اس ث یمكنھ ة حی ة وجمیل
ادراكًا منھا لتأثیر الملبس في الصورة أو الشكل الذي تبدو علیھ أمام 
اط  ى أنم رة إل ك الفت ي تل ل ف رأة الحام اج الم ث تحت رین، حی الأخ
ة  ة ومواكب ة والأناق ائص الراح ا خص وفر لھ یة ت میمات ملبس وتص
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میة  رات الجس تیعاب التغی ى اس درتھا عل ب ق ى جان ة، إل الموض
رى  ة، وت ة  Annette (2001)المختلف د وظیفی س تع أن الملاب

ي ع ھ یة أرب ائف رئیس ق وظ دما تحق ل عن رأة الحام بة للم : بالنس
اء  ى اخف درتھا عل الراحة، الحمایة، الأمان، والجاذبیة، إلى جانب ق
ر  ر التغی ن أث ل م د التقلی ي تری ا أو الت وب فیھ ر المرغ اكن غی الأم

  .الحادث فیھا
اء  أن Anand (2012)كما أكدت دراسة  ي تحدث أثن التغیرات الت

الحمل في شكل الجسم والحجم والوزن تفرض على الحوامل ارتداء 
رات،  ك التغی ي احتیاجات تل ملابس وظیفیة ذات طبیعة خاصة تلب

رى  س  Kilic, Tama and Ondogan (2014)وت أن ملاب
الحمل ھي عبارة عن الملابس المصممة لتلبیة الاحتیاجات الخاصة 

وفیر بالمرأة خلال  فترة الحمل، حیث أكدوا في دراستھم ضرورة ت
ا  امس، كم ھر الخ ن الش دءًا م ة خاصة ب ة ذات طبیع ملابس وظیفی

ار  رة  Longhurst (2005)أش ي فت دث ف ي تح ادات الت أن الزی
الحمل لھا تأثیر واضح على التفضیلات الملبسیة للمرأة الحامل، أما 

ارودي  ة الب دت ان ملابس ال) 2007(ھال د أك ادرة فق ون ق ل تك حم
یة  ة الجسمیة والنفس ق الراح م وتحقی وب الجس ن عی ل م ى التقلی عل
والمحافظة على المظھر الجمالي، إذا ما اختیرت خطوط التصمیم 
مناسبة لطبیعة التغیرات الجسمیة ومناسبة لشخصیة وتكوین وحجم 

 Srivasuva and Khatriالجسم للمرأة الحامل، كما أكدت دراسة 
وان على ض (2011) واد والأل رورة الاھتمام باختیار الخامات والم

رأة  یة للم اط الملبس میم الأنم د تص بة عن یل المناس وط التفص وخط
  .الحامل

ة للمرأة  Barasa (2016)أما  فقد أشارت إلى أن الملابس الوظیفی
الحامل ھي التي توفر لھا الملائمة والمناسبة لأبعاد الجسم وحجمھ، 

فیر الراحة والقابلیة للتوسیع، وفي ضوء إلى جانب قدرتھا على تو
ما سبق یتضح تأكید عدید من الدراسات على أھمیة توفیر الملابس 
الوظیفیة للمرأة الحامل، وبالرغم من ذلك فقد أھتمت تلك الدراسات 
رأة الحامل دون  ة للم ات الوظیفی ق المتطلب ة تحقی ي أھمی بالبحث ف

من خلال عناصر التصمیم الإشارة إلى كیفیة تحقیق تلك المتطلبات 
  .الملبسي

ى الممیزات الجسمیة  ار إل ت الأنظ ي لف ویمكن استخدام الملابس ف
لدى مرتدیھا، والعكس حیث یمكن استخدامھا في لفت الأنظار بعیدا 
یة  عن العیوب الجسمیة، وتعد عناصر التصمیم أحد الركائز الأساس

ة عن الحمل، التي یمكن توظیفھا في اخفاء العیوب الجسمیة الناتج
د  كما یمكن توظیفھا في تسلیط الضوء على الممیزات الجسمیة، وق
اذج  ي نم ول تصمیمة تتمثل ف أھتمت عدید من الدراسات بتقدیم حل

ة  ارت دراس ث أش یة، حی میمات ملبس  ,Rodriguezوتص
Anisimova, Ryan and Troynikov (2017)  ة ى دراس إل

اء س النس ى ملاب ؤثرة عل میم الم ب التص دینات،  جوان ل الب الحوام
ا  حیث أكدت الدراسة على أن عوامل التصمیم لا تقتصر في تأثیرھ
اد  اة وأبع ط الحی ى نم ؤثر أیضا عل ل ت ط؛ ب ى الحجم والشكل فق عل

  .الراحة سواء الحسیة أو النفسیة
اء السرحان  وتوصلت نتائج الدراسة التي أجرتھا حنان بخاري وثن

ملبسیة التي تسھم في اخفاء إلى مجموعة من التصمیمات ال) 2010(
د  دفت إلى تحدی ة الحمل، حیث ھ م الناتجة عن مرحل وب الجس عی
ي  ادة ف بة الزی دد مرات الحمل ونس أنسب التصمیمات في ضوء ع
اري  ماء بخ ا أس ي، أم نمط الملبس وع ال ادة ون اطق الزی وزن ومن ال

رأة ) 2009( اذج للم اء ونم میم أزی ى تص دفت إل ة ھ أجرت دراس ف
ث ل، حی ب  الحام ف الجوان رورة توظی یاتھا ض ي توص دت ف أك

الجمالیة والفنیة في ملابس المرأة الحامل، وھذا ما سعت إلیھ سھیلة 
اني  د ) 2010(الیم ا بع ة م مات مدرس ق س ى تطبی دفت إل ث ھ حی

ة  ت ثلاث ل، واقترح رأة الحام رة للم میمات مبتك ى تص ة عل الحداث
ا تو ة، كم عیات مختلف ل بوض رأة الحام ات للم الیة مانیكان لت س ص

اجي  س ) 2011(خف ناعیة لملاب ات ص میم باترون ة تص ى إمكانی إل
  .المرأة الحامل باستخدام التشكیل على المانیكان

ر  ة عناص د لأھمی ن تأكی ات م ك الدراس ھ تل ا أوردت وء م ي ض وف

ى  م تشر إل ك الدراسات ل التصمیم لملابس المرأة الحامل؛ إلا أن تل
ؤ ا ی ق كیفیة توظیف عناصر التصمیم بم ي یحق تج ملبس ى من دي إل

  .المتطلبات الوظیفیة للمرأة الحامل
  :Statement of the problemمشكلة البحث 

رات جسمیة  - دوث تغی ى ح د من الدراسات عل د عدی رغم تأكی
ونفسیة للمرأة الحامل وتأثیر ذلك على تفضیلاتھا الملبسیة؛ إلا 
ر  ن عناص تفادة م ة الاس ى كیفی ر إل م تش ات ل ك الدراس أن تل
ت  ذا دع رات، ل ك التغی لبي لتل ر الس ن الأث ل م میم للتقلی التص
یة  اط الملبس امیم والأنم حة للتص اییر واض ود مع ة لوج الحاج

 .تتناسب مع تلك التغیرات
وفیر  - ة ت ن أھمی ات م ض الدراس ھ بع ددت علی ا أك رغم م ب

الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل، إلا أن تلك الدراسات أھتمت 
ة ي أھمی ث ف ط بالبح رأة  فق ة للم ات الوظیفی ق المتطلب تحقی

الحامل دون الإشارة إلى كیفیة تحقیق تلك المتطلبات من خلال 
  .عناصر تصمیم الأزیاء

أكدت عدید من الدراسات على أھمیة عناصر التصمیم لملابس  -
المرأة الحامل؛ إلا أن تلك الدراسات لم تشر إلى كیفیة توظیف 

ات عناصر التصمیم بما یؤدي إلى منتج مل ق المتطلب بسي یحق
 .الوظیفیة للمرأة الحامل

لا توجد  -في حدود علم الباحثة –في ضوء ما سبق یتضح أنھ  -
ق  ي تحقی میم ف ف عناصر التص ة توظی ت كیفی دراسات تناول
المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة 

ة  رات ذات العلاق ن المتغی ل، (م ة الحم ة، مرحل ة العمری الفئ
 ).قوام، الطولال

ى  رف عل ة التع ي محاول ث ف كلة البح دد مش ذا تتح ة ل كیفی
ة لملابس  ات الوظیفی ق المتطلب ي تحقی توظیف عناصر التصمیم ف

الفئة (المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغیرات ذات العلاقة 
وینبثق عنھا مجموعة من ، )العمریة، مرحلة الحمل، القوام، الطول

  :التساؤلات
ا المش - ل م س الحم ي ملاب ل ف رأة الحام ھ الم ي تواج كلات الت

 المتوفرة بالأسواق؟
ات - ا الاحتیاج ن / م ل م رأة الحام یة للم یلات الملبس التفض

 الملابس الوظیفیة الملائمة؟
رأة  - ة للم اییر توظیف عناصر تصمیم الملابس الوظیفی ما مع

  الحامل في ضوء متغیرات الدراسة؟
   Objectivesف البحث اھدأ

حتیاجات المرأة الحامل من الملابس الوظیفیة في ضوء تحدید ا -
 .التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث خلال فترة الحمل

تحدید معاییر توظیف عناصر تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة  -
 .الحامل في ضوء متغیرات الدراسة

رأة  - س الم ة لملاب میمات المقترح ن التص ة م دیم مجموع تق
  .ر توظیف عناصر التصمیمالحامل في ضوء معایی

  Study Significance:أھمیة البحث 
دیم مجموعة من التصمیمات  ي تق تتمثل الأھمیة التطبیقیة للبحث ف
ر  ف عناص اییر توظی وء مع ي ض ل ف س الحم ة لملاب المقترح
التصمیم، والتعرف على المشكلات التي تواجھھا في ملابس الحمل 

ا د احتیاجاتھ وفرة بالأسواق، وتحدی ي  المت ة ف من الملابس الوظیفی
  .ضوء التغیرات الجسمیة والنفسیة التي تحدث خلال فترة الحمل

  :Methodologyمنھج البحث 
ة  م مراجع ث ت ي، حی في التحلیل نھج الوص تخدام الم م اس ت
میم  م تص ا ث لت إلیھ ي توص ائج الت ل النت ابقة وتحلی ات الس الدراس

میم الملاب ر تص ف عناص اییر توظی أن مع تبانة بش ة اس س الوظیفی
ة (للمرأة الحامل في ضوء متغیرات الدراسة  ة، مرحل ة العمری الفئ

ول وام، الط ل، الق م )الحم ث ت ة حی ة التطبیقی تخدام الدراس م اس ، ث
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إجراء الدراسة المیدانیة باستخدام أدوات البحث وتقدیم مجموعة من 
اییر  وء مع ي ض ل ف رأة الحام س الم ة لملاب میمات المقترح التص

  .التصمیم توظیف عناصر
   Theoretical frameworkالإطار النظرى 

ي تحلیل متغیرات  ھ المتمثل ف دف من في ضوء طبیعة البحث والھ
اتھن  ا باحتیاج ل وعلاقتھ رأة الحام ة للم س الوظیفی میم الملاب تص
رض  ث یع اور، حی ة مح ري ثلاث ار النظ اول الإط یة، یتن الملبس

الحامل، أما المحور المحور الأول للتغیرات التي تطرأ على المرأة 
ة للمرأة  س الوظیفی یة من الملاب ات الملبس اول الاحتیاج اني فیتن الث
ث توظیف عناصر تصمیم الملابس  الحامل، ویتناول المحور الثال

  .الوظیفیة للمرأة الحامل
 .مراحل الحمل والتغیرات المصاحبة لھا -1

أثیر الب ة من الفترات ذات الت الغ تعد فترة الحمل ومراحلھا المختلف
ا  ا قرارتھ ور ومنھ ن الأم دد م أن ع ل بش رأة الحام رارات الم ي ق ف
بالنسبة لاستمراریتھا في العمل من عدمھ، قرارتھا بالنسبة لحضور 
ي  ة الت المناسبات من عدمھ، تصوراتھا حول ذاتھا والصورة الذھنی
ین  تعتقد أن الآخرین یرونھا بھا، حالتھا المزاجیة ونظرتھا للمحیط

رة الحمل من الفترات بھا، تقدیرھا  لذاتھا وثقتھا بنفسھا، لذا تعد فت
أنھ  الأولى بالدراسة والكشف عن التغیرات التي تحدث فیھا، من ش

  .تقدیم التصورات بشأن آلیات التعامل معھا والتقلیل من آثارھا
ي  رات الت ة التغی ات بالبحث في طبیع ن الدراس وقد أھتمت عدید م

ل، ور رة الحم ي فت رأة ف دث للم ى تح ات عل ك الدراس ض تل ز بع ك
ة  ل دراس میة مث رات الجس ي  Long Hurst (2005)التغی والت

ي  ا تكون ف رات خلال فترة الحمل عادة م دوث تغی ى ح أشارت إل
زراعین، وأن  ذ وال ة الفخ بطن، الساقین، ومنطق در، ال اطق الص من
ة  ا دراس ق معھ بطن، وتتف ة ال ي منطق ون ف ر یك ر الأكب التغی

Georgeta et al (2015)  ي رات الت ى أن التغی ث توصلت إل حی
اطق  ادة وزن بعض المن ي زی تحدث للمرأة في فترة الحمل تتمثل ف
مثل البطن، الخصر، الفخذین، وسمك الأطراف، حیث أشارت وفاء 

باغ  ب ) 2008(الص میة لا تتطل رات الجس رًا لأن التغی ھ نظ ى أن إل
یث أشارت تعدیل في الباترون الأساسي وإنما تعدیل في المقاس، ح

ة  دث  Sohn (2009)دراس ي تح میة الت رات الجس ى أن التغی إل
للمرأة الحامل عادة ما تكون بنسب متفاوتة في مناطق الجسم، وأن 
م،  اد، وضعیة ووزن الجس ي شكل، أبع دث ف د تح رات ق ك التغی تل

ا  ائج الدراسة التي أجرتھ ا نت ق معھ ث  Barasa (2016)ویتف حی
ي رات الت ى أن التغی ارت إل ى  أش نف إل ل تص رأة الحام دث للم تح

رات  ین التغی ن ب یة، وم رات نفس یولوجیة وتغی رات فس تغی
یولوجیة ى : الفس م، وھ اده، شكلھ، ووزن الجس م، أبع وضعیة الجس

ي توصلت إلیھا دراسة  ث   Esra (2013)نفس التغیرات الت حی
كجم  12: 9كشفت عن تغیرات في الوزن حیث یحدث زیادة بمقدار 

ي الف ي منطقت م ف اد الجس ي أبع رات ف در، وتغی ذین والص % 8(خ
دي،  اد الث ذین، % 4لأبع بطن16.1لفخ یط ال م لمح ذلك )س ، وك

وف  الجلوس والوق ق ب ا یتعل م فیم تغیرات في القوام ووضعیة الجس
  .وخاصة من الشھر الخامس حتى التاسع

ي  دث ف ي تح ین أن التغیرات الت وفي ضوء نتائج تلك الدراسات تب
: 9ل تتمثل في تغیرات في وزن الجسم بمتوسط جسم المرأة الحام

اس % 6: 4كجم، وتغیرات في محیط الصدر بمتوسط  13 من القی
 26: 20بمتوسط من ) البطن(الأساسي، وتغیرات في محیط الخصر

ث الوقوف أو الجلوس، وتغیرات  سم، وفي وضعیة الجسم من حی
  .في شكل الجسم في مناطق الصدر، البطن، الساقین، والفخذین

رأة الحامل، كشفت  یة للم رات نفس ونتیجة لتك التغیرات یحدث تغی
تي  ائج دراس  Barasa (2016)و  Alder et al., (2007)عنھا نت

عور  ل الش یة مث رات نفس دوث تغی ن ح ا ع فت نتائجھم ث كش ، حی
  .بالبھجة، القلق والانزعاج، الضغوط العصبیة، والحزن والاكتئاب

ات م ھ الدراس فت عن ا كش وء م ي ض یولوجیة وف رات فس ن تغی
ك  ونفسیة، ظھرت الحاجة الملحة لتصمیم ملابس وظیفیة تناسب تل
التغیرات وتلبي احتیاجات المرأة الحامل من الملابس الوظیفیة التي 

  .تحقق لھا الراحة، الحمایة، الموضة والجاذبیة، والأمان
 .الاحتیاجات الملبسیة للمرأة الحامل -2

ات الأ د الاحتیاج د الملابس أح وم تع د تطور مفھ اة، وق یة للحی ساس
ى  ة إل ام أو الحمای زیین  أو الاحتش تخدم للت ا تس ن كونھ س م الملاب
ورة  ا الص ن خلالھ دد م دیھا لیح تخدمھا مرت یلة یس د وس ا تع كونھ
ر دور  الذھنیة التي یرغب أن یكون علیھا لدى الآخرین، ولا یقتص

ف آخري الملابس على تحقیق الوظائف السابقة فقط؛ بل تحقق وظائ
النفس  تتعلق تحقیق الراحة بأبعادھا الحسیة والنفسیة وتعطي الثقة ب
ل  ل والتواص ائل التفاع د وس د أح ا تع یة، كم ن الشخص ر ع وتعب

  .الإجتماعي
رة  احب فت یة تص یولوجیة ونفس رات فس ن تغی دث م ا یح را لم نظ
ددة  ات مح ذي یفرض الحاجة لنوعی الحمل بالنسبة للمرأة، الأمر ال

س  ن الملاب رأة م ات الم ي احتیاج رات وتلب ك التغی ع تل ف م تتكی
ق  رات، وتحق ك التغی لبیة لتل ار الس اء الأث ق بإخف ا یتعل ل فیم الحام
ا مع تغیرات أبعاد الجسم أفقیًا ورأسیًا، كما توفر  ً للمرأة الحامل توافق
لھا وظائف الجاذبیة والراحة وحریة الحركة والأمان، حیث تعرف 

الملابس الو ھ من تلك الملابس ب ز ب ا تتمی ل؛ لم رأة الحام ة للم ظیفی
قدرة على استیعاب الزیادة في بعض أجزاء الجسم، كما أن ملابس 
المرأة الحامل تعد ملابس وظیفیة عندما تلبي احتیاجاتھا فیما یتعلق 

درتھا )الراحة، الحمایة، الأمان، والجاذبیة(بوظائف  ب ق ى جان ، إل
میة للمرأة الحامل من على تعزیز المظھر الشخصي والصورة الجس

خلال كونھا جذابة ومریحة وفضفاضة وغیر مركبة، كما أن المرأة 
اطق  ى من وء عل لیط الض س لتس تخدام الملاب تطیع اس ل تس الحام
الجمال واخفاء العیوب الجسمیة التي نتجت عن فترة الحمل، حیث 
ورة  رین بالص الة للآخ ال رس ي ایص ل ف رأة الحام تخدمھا الم تس

  .ترغب أن تبدو علیھا لدى الاخرین الذھنیة التي
یة  ات بالكشف عن الاحتیاجات الملبس وقد أھتمت عدید من الدراس

ارودي  ) 2007(للمرأة الحامل، حیث توصلت نتائج دراسة ھالة الب
یل  وط تفص اج لخط ل یحت رأة الحام وظیفي للم بس ال ى أن المل إل

الحادثة  وتصمیمات وأنماط ملبسیة تلائم التغیرات الجسمیة والنفسیة
ارت دراسة  ا أش أن الراحة،  Esra (2013)خلال فترة الحمل، كم

ان  ق الأم النعومة، الامتصاص، الوظیفیة، مسایرة الموضة، وتحقی
ا  ل، أم رأة الحام س الم زة لملاب یة الممی ائص الملبس ن الخص م

Barasa (2016)  ي ر ف دة عناص وفر ع ى ضرورة ت ارت إل فأش
ل  رأة الحم ة للم وفیر عنصر الملابس الوظیفی ى ت درتھا عل ى ق وھ

ن  ي م دفء وتق وفر ال وزن، ت ة ال یع، خفیف ة للتوس ة، القابلی الراح
واد  ن الم نوعة م ة والمص ة المزخرف تخدام الأقمش رارة، اس الح
م من  ا لھ وان لم القطنیة، وأیضا توظیف الكشكشة والكسرات والأل
د  ا، وتؤك وب فیھ ر مرغ رات الغی ار التغی ن أث ل م ي التقلی أثیر ف ت

Georgeta et al (2015)  رأة ة للم س الوظیفی ى أن الملاب عل
اده  ة أبع ة بكاف ر الراح ا عنص وفر لھ ب أن ت ل یج یة، (الحام الحس

 ,Ho, Yu, Lao, Chow، وتتفق معھا دراسة )الحراریة، النفسیة
Chung and Li (2009)  حیث تؤكد على أن عنصر الراحة من

. الملبسیة للمرأة الحاملبین العوامل الأكثر تأثیرًا على التفضیلات 
رأة  ة للم س الوظیفی یة للملاب ارات الرئیس اول الاعتب ي تن ا یل وفیم

  :الحامل
  .الراحة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 1-2

ي ملابس  ا وف ي الملابس عمومً ب الأول ف تعد الراحة بمثابة المطل
رات  ة التغی ك لطبیع ي المرأة الحامل على وجھ الخصوص، وذل الت

م  یة، وتقس میة أو نفس رات جس واء تغی رة س ك الفت ي تل دث ف تح
Georgeta et al… (2015)  واع ة أن ى ثلاث یة، ( الراحة إل حس

 .Ohaka, 2016)، وقد أھتمت بعض الدراسات )حراریة، نفسیة
P18; Ohaka, 2009. Pp 64-67; Ho et al, 2009)  بالبحث

رأة ال س الم ي ملاب ة ف ق الراح ل تحقی ي عوام و ف ى النح ل عل حام
  :التالي

نمط الملبسي  - وع ال ار ن بالنسبة لتحقیق الراحة من خلال اختی
دورة أو (المناسب  تعد الیاقات المفتوحة أفضل من الیاقات الم
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ا  تحكم فیھ ي یمكن ال ة الت ام الفضفاض وزات، یفضل الأكم البل
ي  تخدام الإیشارب ف اور أو أزرار، یمكن اس ق الأس عن طری

ة الطو ة الرقب وال حال یص ذو الأك تخدام القم ن اس ة، یمك یل
 ).المفتوحة في حالة الرقبة القصیرة

الأقمشة / بالنسبة لتحقیق الراحة من خلال اختیار نوع الخامة -
بة  دم ( المناس ل ع اعم، یفض ة ذات الملمس الن ار الأقمش اختی

ل  میكة، یفض نة أو الس ة أو الخش ة المطاط تخدام الأقمش اس
نوعة ة المص تخدام الأقمش ا  اس ة یلیھ اف الطبیعی ن الألی م

 ).المخلوطة والبعد عن استخدام الألیاف الصناعیة
ام  - عة والأكم ة الواس س ذات الرقب تخدام الملاب ل اس یفض

 .الفضفاضة وأن تكون فضفاضة ومرنة على الجسم
 .یراعى اختیار الملابس ذات التشطیب الجید للوصلات -
لة ولا ینتج یراعى أن تكون الملابس عند منطقة الفخذین منسد -

 .عنھا كشكشة أو ثنایات أو تجاعید عند تلك المنطقة
ة المرأة  - ي تسھل من حرك یراعى اختیار الأنماط الملبسیة الت

  .الحامل
  .الحمایة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 2-2

ث  ة، حی ي الملابس الوظیفی یة ف تعد الحمایة أحد المتطلبات الأساس
صرًا ھامًا لابد من وضعھ في الاعتبار وكذلك تمثل عوامل الجو عن

رض  زلاق أو التع ة الان ل إمكانی رى مث ورة الأخ ل الخط عوام
ین  ى الجن ؤثر عل ي ت للصدمات، بالإضافة إلى العوامل الصحیة الت
ق  ا لتحقی ب مراعاتھ ي یج ارات الت ض الاعتب ي بع ا یل ھ، وفیم ذات

  :الحمایة في الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل
ل  - واء یفض ة الھ ماح بنفاذی ام للس ة ذات المس تخدام الأقمش اس

  . وامتصاص الرطوبة
في حالة الجو البارد یفضل اختیار الألوان الداكنة لامتصاص  -

  . الحرارة
في حالة الجو الحار یفضل استخدام الملابس الفضفاضة ذات  -

 .الألوان الفاتحة
  .الأمان وعلاقتھ بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 3-2

ة احتیاجات  ا لتلبی تخدم خصیصً برغم أن ملابس المرأة الحامل تس
ك  ي تل ان ف ق الام ل تحقی اة عوام ب مراع ھ یج دیھا؛ إلا أن ة ل معین

 :الملابس بالنسبة للمرأة الحامل، ومن العوامل التي یجب مراعاتھا
ا  - ام منعً استخدام الملابس المصنوعة من أقمشة منسوجة بإحك

 للتمزق
ل استخدام دعامات ال - رأة الحام ة الم حمل أسفل الملابس لحمای

 .من خطورة التعرض للانزلاق أو صدمات
زودة  - ك الملابس الم ى تل ة وھ س الذكی تخدام الملاب یفضل اس

واء  غط س بض والض ات الن ب عملی ة تراق رائح إلكترونی بش
 .للجنین أو للمرأة الحامل

ة  - ات مقاوم ن خام نوعة م س المص داء الملاب ى ارت یراع
 .نب الأقمشة سریعة الاشتعالللاشتعال وتج

تجنب ارتداء الملابس الضیقة التي تعیق حركة المرأة الحامل  -
  .واستخدام الأنماط الملبسیة ذات الفتحات لسھولة الحركة

  .الجاذبیة والأناقة وعلاقتھما بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 4-2
برغم ما تمثلھ عوامل الراحة والحمایة والأمان من ضرورات 
ایرة  ة ومس ة والأناق ل الجاذبی ل؛ إلا أن عام رأة الحام یة للم أساس
ا  دث لھ ا یح الموضة تعد أیضا ضروریة أساسیة للمرأة الحامل، لم
من تغیرات جسمیة ونفسیة، تفرض علیھا البحث عن أنماط ملبسیة 
تتوفر فیھا عوامل تحقیق الجاذبیة والأناقة، وقد خلصت نتائج عدید 

ات  ن الدراس  ;Barari, 2011; Alder et al., 2007م
Rodriguez et al., 2017)  ،وخلصت )2007؛ ھالة البارودي ،

  :تلك الدراسات لمجموعة من الاعتبارات التي یجب مراعاتھا وھى
رأة  - س الم ا ملاب نع منھ ي تص ة الت ة أو الأقمش بة للخام بالنس

الحامل یفضل أن تكون ذات ملمس ناعم للإیحاء بالنحافة، ولا 
قمشة المقلمة بخطوط عرضیة لإخفاء عیوب الجسم، یفضل الأ

وحى  وء وت س الض ي تعك ة الت ة اللامع ل الأقمش ولا یفض
 ).بالاتساع

 .عناصر تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل -3
د  تعد عناصر التصمیم بمثابة اللغة التي یستخدمھا مصم الأزیاء عن

ذه العناصر و ا أن إدراك ھ تج الملبسي، كم ا في تصمیم المن دورھ
ل دورًا  زي الملبسي یمث دى ال ا مرت دو علیھ تشكیل الصورة التي یب
ھامًا في نجاح عملیة تصمیم الملابس، وإذا كانت عناصر التصمیم 
ذات أھمیة بالغة في تشكیل النمط الملبسي بالنسبة للفرد بشكل عام، 

ة فإنھا أكثر أھمیة بالنسبة للنساء، وتتزاید أھمیتھا أكثر وأكثر بالنسب
اطق  د من ل تأكی رأة الحام ن للم ث یمك ل، حی رة الحم ي فت اء ف للنس
الجمال لدیھا، واخفاء أثار التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة 
ي  ة الت ورة الذھنی ة الص ادة تھیئ ي إع ا ف تخدمھا أیض ل، وتس الحم
ي  دد عناصر التصمیم ف ا، وتتح تتشكل لدیھا عن ذاتھا وعن قوامھ

  :يأربعة عناصر رئیسیة ھ
  .الخطوط وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 1-3

رأة  ي للم ر الشخص ز المظھ س لتعزی ي الملاب وط ف تخدم الخط تس
الحامل، حیث یمكن أن تستخدم في الحیاكات أو الوصلات، الحواف 
ة  رض الزخرف ا بغ تخدم أیض س، وتس ات الملاب اب، ثنای أو الجن

ة أو وط منحنی ون الخط د تك زیین، وق ي  والت ا یل تقیمة، وفیم مس
  :مجالات توظیف الخط في تصمیم ملابس المرأة الحامل

رأة  - ي الم ال ف استخدام الخطوط للفت الأنظار نحو مناطق الجم
دًا عن العیوب الجسمیة الناتجة  اه بعی الحامل، أو تشتیت الإنتب

 .عن التغیرات المصاحبة لفترة الحمل
نھ یبدو أطول أو استخدام الخطوط للإیحاء بالقوام من حیث كو -

 .أكثر مما ھو علیھ حسب طبیعة المرأة الحامل
بطن  - م ال ل حج ة لتقلی تقیمة العمودی وط المس تخدام الخط اس

والإیحاء بطولھا ولفت الأنظار بعیدًا عن زیادة محیطھا، حیث 
ا ً  .أن ھذا النوع من الخطوط یقود حركة العین صعودًا وھبوط

اد - ة للإیحاء بزی اءًا تستخدم الخطوط الأفقی ة عرض الجسم وبن
اطق  ین من ق ب ن التناس وع م داث ن تخدمھا لإح ن اس ھ یمك علی
ادة عرض بعض  ا الإیحاء بزی الجسم، حیث یمكن عن طریقھ
ادة  ا زی مناطق الجسم لتبدو متناغمة مع المناطق التي حدث بھ

 .نتیجة الحمل
ل  - رأة الحام میم ملابس الم ي تص ة ف وط المنحنی تخدام الخط اس

ة ز الأناق ة  لتعزی اس بالنعوم ي الإحس ث تعط ة حی والجاذبی
 .والإنسیابیة والرشاقة

ة  - وط المنحنی تخدام الخط ب اس ى تجن ان یراع ض الأحی ي بع ف
ادة  اطق الزی ي من ة ف الامتلاء وبخاص اس ب ي إحس ا تعط لأنھ

 .نتیجة الحمل
  .الأشكال وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 2-3

اع الأ ة الانطب كل بمثاب د الش ن عن یع ث یمك ول للتصمیم، حی
ا أن الشكل ھو أحد  د للمرأة، كم طریق الأشكال إعطاء مظھر فری
العناصر الھامة في تمكین المرأة من مواكبة ومسایرة الموضة، كما 
بس  ي المل كل ف دد الش ة، ویتح ي الزخرف كال ف تخدام الأش ن اس یمك

ى  ار وھ ي الاعتب ع ف ب أن توض ل یج ة عوام ین (بثلاث ة ب العلاق
ط الأجزاء الداخلیة بالخطوط الخارجیة، العلاقة بین الخطوط خطو

اطق  ي المن ور ف ل والن ة الظ ة، علاق وط الثانوی یة والخط الرئیس
  ).المرتفعة والمنبسطة في التصمیم

  .الخامة وعلاقتھا بالملابس الوظیفیة للمرأة الحامل: 3-3
ة  س عام یة لتصمیم الملاب ن العناصر الأساس ة م ر الخام تعتب

م ا أن ولتص وص، كم ھ الخص ى وج ل عل رأة الحام س الم یم ملاب
ات  ل، والخام میم والمودی ى التص ر عل أثیر مباش ا ت ة لھ الخام
ناعیة،  ة والص ین الطبیعی المستخدمة في صناعة الملابس متنوعة ب
ف أو  ھا خفی اعم، وبعض ن أو الن ا الخش ھا فمنھ ي ملمس ف ف وتختل
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ین  شفاف والآخر سمیك، وكل نوع من الخامات یستخدم لغرض مع
ا وتناسبًا في أجزائھ للحصول على قوام رشیق ً   .لإعطاء الجسم تناسق

ویؤثر ملمس النسیج تأثیر مباشر في اختیار الملابس الوظیفیة 
یج  للمرأة الحامل حیث یوحي بطبیعة الشخصیة، كما أن نفاذیة النس
وقوة الشد لھا تأثیر قوي، وھناك نقاط عدة یمكن من خلالھا توظیف 

  :ة في تصمیم الملابس الوظیفیة للمرأة الحامل، منھا ما یليالخام
القطن في حال تصمیم   - تستخدم الأنسجة المطاطة المخلوطة ب

 .ملابس مناسبات للمرأة الحامل حیث توحي باللمعان والفخامة
وب  - اء عی ى اخف درتھا عل دلة لق ة المنس تخدام الأقمش یفضل اس

 .الجسم
  .الوظیفیة للمرأة الحاملالألوان وعلاقتھا بالملابس : 4-3

ر  ى المظھ ؤثرة عل میم الم ر التص د عناص ون أح د الل یع
ي  ورة الت وین الص ي تك ھم ف ث یس ل، حی رأة الحام ي للم الشخص
ترغب أن تبدو علیھا أمام الآخرین، كما أن اللون عامل مؤثر أیضًا 
یات، ویمكن توظیف  ین الشخص بس والتمییز ب ة المل في إبراز قیم

ة وان لمعالج ل  الأل رة الحم لال فت رأة خ دث للم ي تح رات الت التغی
  :وبخاصة التغیرات النفسیة، وذلك على النحو التالي

تخدام  - ن اس ث یمك اب، حی ى الاكتئ ب عل ون للتغل تخدام الل اس
الي، الأصفر(الألوان الدافئة  للإیحاء بالبھجة ) الأحمر، البرتق

 .والدافعیة والنشاط
تخدام استخدام اللون للتغلب على القلق وال - توتر، حیث یمكن اس

اردة  وان الب جي(الأل ر، البنفس عور ) الأزرق، الأخض للش
 .بالاسترخاء والھدوء

وان  - استخدام اللون للإیحاء بالحجم المرغوب للجسم، حیث الأل
ادرة  وان الب ین الأل الدافئة توحي بالاتساع وكبر الحجم، في ح

 .توحي بصغر الحجم
وحي استخدام اللون لتكوین الصورة الذھن - یة للشخصیة، حیث ت

وحي  ة فت وان المتناقض ا الأل الطول، أم دة ب وان الموح الأل
 .بالقصر

ي  - ادة ف اطق الزی دًا عن من اه بعی تیت الانتب ون  لتش تخدام الل اس
ون زاھي  إیشارب (الجسم، حیث یمكن ارتداء مكمل ملبسي بل

 .للفت النظر بعیدًا عن منطقة البطن) عند الرقبة مثلاً 
  Research tools :أدوات البحث 

إستبانة (في ضوء الھدف من البحث تم تصمیم الأدوات الأتیة 
ل  س الحم اكل ملاب أن مش ل بش یدات الحوام تطلاع رأي الس لاس

یلات  د التفض تبانة تحدی واق، إس ي الأس وفرة ف ات(المت ) المتطلب
اییر توظیف عناصر  ة مع ل، قائم الملبسیة في ملابس المرأة الحام

ق ا ي تحقی لالتصمیم ف رأة الحام ة لملابس الم ات الوظیفی ، )لمتطلب
  . وفیما یلي الخطوات الإجرائیة التي مرت بھا إعداد تلك الأدوات

أن  -1 ل بش یدات الحوام ى  أراء الس رف عل تبانة التع میم إس تص
 .مشاكل ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق

صیاغة عبارات الإستبیان، حیث تم عمل دراسة میدانیة على : 1-1
ة بعض ا د طبیع ع ملابس الحمل وتحدی ي بی لمحلات المتخصصة ف

ي  وفرة ف یة المت ودیلات الملبس ة الم لال ملاحظ ن خ كلات م المش
 .الأسواق ثم صیاغة بنود الإستبیان

ى : 2-1 ھ عل م عرض ث ت تبیان، حی دق الإس اب ص ن ) 7(حس م
ى  املات ) 2(المتخصصین في مجال الملابس، بالإضافة إل من الع

یدات الحوامل، حیث ) 2(بس الحمل، وفي محلات بیع ملا من الس
 .تم إجراء التعدیلات التي اتفقوا علیھا

حساب ثبات الإستبیان، حیث تم حساب معامل ثبات الاستبیان : 3-1
تبیان  ات الإس ل ثب غ معام فیة، وبل ة النص ة التجزئ تخدام طریق باس

مم ) 0.86( رض المص اس الغ الح لقی تبیان ص د الإس الي یع وبالت
 .لأجلھ

یلات ت -2 د التفض تبانة تحدی ات(صمیم إس ي ) المتطلب یة ف الملبس
 .ملابس المرأة الحامل

دف : 1-2 تبیان بھ میم الإس م تص تبیان، ت ن الإس دف م د الھ تحدی
یلات ى التفض ات(التعرف عل رأة ) المتطلب ي ملابس الم یة ف الملبس

 .الحامل من حیث الخطوط، الشكل، اللون، الخامة
تقاق مح: 2-2 ادر اش د مص وء تحدی ي ض تبانة ف ود الإس اور وبن

ات  ن الدراس د م ى عدی لاع عل م الاط ث ت ا، حی دف منھ الھ
(Rodriguez et al., 2017; Srivastava & Khatri, 2011; 
Annette, 2001; Ohaka, 2009; Bararia, 2011; Alder 

et al., 2007)حیث تم التوصل لمحورین على النحو الآتي ،: 
ور الأول - ة : المح ات عام ل بیان رات مث بعض المتغی رتبط ب ت

عام ،  35: 20عام ، أو بین 25الفئة العمریة من حیث ما قبل (
ى أم 35أو ما بعد  عام ، مرحلة الحمل من حیث ھل ھي الأول

ة أو  ة أو بدین ا رفیع ث كونھ ن حی وام م ة ، الق ة أم الثالث الثانی
یرة أو  ة أو قص ا طویل ث الطول كونھ معتدلة القوان، ومن حی

 ).طولمعتدلة ال
المحور الثاني ویختص بالإجابة على ما ھي متطلبات تصمیم  -

میم  ر التص ث عناص ن حی ل م رأة الحام س الم ط، (ملاب الخ
 ).الشكل، الخامة، اللون

ى مجموعة من : حساب صدق الإستبیان: 3-2 م عرضھ عل حیث ت
ین  م إجراء ) 7(المتخصص یدات الحوامل، حیث ت ان من الس واثنت

ین  التعدیلات التي اتفقن اط ب املات الارتب علیھا، كما تم حساب مع
ي إلیھ، حیث ) عنصر التصمیم(درجة كل عبارة والبعد  ذي تنتم ال

یر إلى صدق الاتساق  ا یش ة بم اط دال جاءت جمیع معاملات الارتب
  .الداخلي للإستبیان وصلاحیتھ للغرض المصمم من أجلھ

تخدام طریق: 4-2 ابھ باس م حس ث ت تبیان، حی ات الإس اب ثب ة حس
تبیان  ي للإس ات الكل ل الثب ة معام ت قیم فیة، وبلغ ة النص التجزئ

الي صلاحیة ) 0.79( ة وبالت ات عالی ى درجة ثب دل عل وھى قیمة ت
  .الإستبیان للتطبیق
  .الدراسة التطبیقیة

  :مرت الدراسة التطبیقیة بالإجراءات الأتیة
بعض  -1 املین ب ل الع یدات الحوام ن الس ة م تطلاع رأي عین اس

ات بمن ة المؤسس یات مختلف ن جنس ران م ة نج ر، (طق مص
بشأن المشكلات التي یواجھنھا ) السعودیة، الأردن، السودان

، حیث أسفرت نتائج استطلاع الرأي بخصوص ملابس الحمل
 :عن الآتي

  )54=  ن(نتائج استطلاعات الرأي بخصوص المشكلات التي تواجھ السیدات الحوامل في ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق ) 1(جدول 

اً  نعم  مشكلات ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق  م   %  ك  %  ك  %  ك  الترتیب  لا  أحیان
ر   1 ل غی رأة الحام س الم ناعة ملاب ي ص تخدمة ف ة المس الأقمش

  9  %12  6  %35  19  %53  29  مناسبة

نمط   2 ة أو في ال ي الأقمش واء ف عدم مناسبة الألوان المستخدمة س
  2  %4  2  %33  18  %63  34  الملبسي ذاتھ

ایر   3 ا لا یس واق أغلبھ ي الأس وفرة ف ل المت رأة الحام س الم ملاب
  7  %17  9  %26  14  %57  31  الموضة وغیر جذاب

ة   4 تخدمة لطبیع ة المس دات الزخرفی وش والوح ة النق دم ملائم ع
  7  %12  6  %31  17  %57  31  التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة الحمل
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  7  %13  7  %30  16  %57  31  .في الأسواق متعددة الطبقاتغالبیة ملابس الحمل المتوفرة   5
وب   6 أثیر العی الأنماط الملبسیة المتوفرة للمرأة الحامل تزید من ت

  4  %12  6  %28  15  %61  33  .الجسمیة التي تظھر نتیجة الحمل

نمط الملبسي   7 تخدمة في ال وط والأشكال المس ة الخط عدم ملائم
  6  %13  7  %28  15  %59  32  .لحدوث زیادات في بعض مناطق الجسم

واق   8 ة بالأس یة المتاح اط الملبس ض الأنم وان بع بة أل دم مناس ع
  2  %15  8  %22  12  %63  34  .للغرض الوظیفي المصممة من أجلھ

وفرة في   9 یة المت اط الملبس بعض الأنم داء ل صعوبة الخلع والارت
  8  %19  10  %26  14  %55  30  .السواق للمرأة الحامل

ات أنماط ملابس الح  10 ین الفئ ز ب واق لا تمی وفرة في الاس مل المت
  7  %21  11  %22  12  %57  31  العمریة المختلفة

ق   11 رأة الحامل لا تحق واق للم وفرة في الأس الأنماط الملبسیة المت
  4  %15  8  %24  13  %61  33  .الراحة الحسیة والنفسیة

ل   12 س الحم ذ ملاب ي تنفی تخدمة ف ات المس بة القص دم مناس ع
  1  %8  4  %24  13  %68  37  .سمیة التي تحدث للمرأة الحاملللتغیرات الج

  
ي  ة ف اكل ملاحظ ر المش ح أن أكث ابق یتض دول الس لال الج ن خ م

ي  واق ھ ي الأس وفرة ف ل المت ات " ملابس الحم بة القص دم مناس ع
ي تحدث  رات الجسمیة الت المستخدمة في تنفیذ ملابس الحمل للتغی

كلة، من ال%) 68(حیث اتفق ." للمرأة الحامل ك المش ى تل ة عل عین
 ـ عدم مناسبة الألوان المستخدمة سواء في (یلیھا المشكلات المتعلقة ب

ض  وان بع بة أل دم مناس ھ،  ع ي ذات نمط الملبس ي ال ة أو ف الأقمش
ن  وظیفي المصممة م الأنماط الملبسیة المتاحة بالأسواق للغرض ال

اط الأ(، وجاء في الترتیب الثالث مشكلات %)63(بنسبة )  أجلھ نم
الملبسیة المتوفرة للمرأة الحامل تزید من تأثیر العیوب الجسمیة التي 
تظھر نتیجة الحمل، و الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة 

یة یة والنفس ة الحس ق الراح ل لا تحق بة ) الحام م %)61(بنس ، ث
ي  تخدمة ف كال المس وط والأش ة الخط دم ملائم ة بع كلة المتعلق المش

نمط ال بة ال م بنس اطق الجس ض من ي بع ادات ف دوث زی ي لح ملبس
ة (، یلیھا مشكلات %)59( دات الزخرفی عدم ملائمة النقوش والوح

المستخدمة لطبیعة التغیرات الجسمیة التي تحدث خلال فترة الحمل، 
، ملابس .غالبیة ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق متعددة الطبقات

ر المرأة الحامل المتوفرة في الأسوا ق أغلبھا لا یسایر الموضة وغی

ین  ز ب واق لا تمی ي الأس وفرة ف ل المت س الحم اط ملاب ذاب، أنم ج
ة ة المختلف بة ) الفئات العمری ا مشكلات %)57(بنس صعوبة (، یلیھ

الخلع والارتداء لبعض الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة 
بة  ل بنس ناعة %)55(الحام ي ص تخدمة ف ة المس س ، الأقمش ملاب

  %)).  53(المرأة الحامل غیر مناسبة، بنسبة 
ویتضح أیضا أن مشكلات ملابس الحمل المتوفرة في الأسواق 
ق بعنصر التصمیم  ات ھي، مشكلات تتعل تم تصنیفھا إلى أربع فئ
بة  ة بالنس ة نظر العین اللون حیث حصلت على أعلى نسبة من وجھ

واق، ی وفرة بالأس ل المت س الحم ي ملاب ا ف كلات لوجودھ ا المش لیھ
ر  ة بعنص كلات المتعلق م المش كل، ث میم الش ر التص ة بعنص المتعلق
میم  ر التص ة بعنص كلات المتعلق رًا المش ة وأخی میم الخام التص

  .الخطوط
یلات  -2 د التفض ات(تحدی رأة ) المتطلب س الم ي ملاب یة ف الملبس

 .الحامل
تم تطبیق إستبانة تحدید التفضیلات الملبسیة في ملابس المرأة 

، موزعین )43(امل على عینة من السیدات الحوامل بلغ عددھن الح
ًا للمتغیرات كما ھو موضح بالجدول التالي   :بعد الفرز وفق

  )43= ن(توزیع أفراد العینة ) 2(جدول 
  عام 35أكبر من   عام 35:  25  عام 25أقل من   الفئة العمریة

  5  25  13  العدد
  المرحلة الثالثة  نیةالمرحلة الثا  المرحلة الأولى  مرحلة الحمل

  10  23  9  العدد
  معتدلة القوام  رفیعة  بدینة  القوام
  15  10  17  العدد
  معتدلة  قصیرة  طویلة  الطول
  11  16  15  العدد

  
رز  ة ف د عملی تبانة بع ق الإس ائج تطبی ل نت لال تحلی ن خ وم

  :الاستبانات تبعًا لمتغیرات البحث تم التوصل إلى
یدات ال  - أ  تطلاع رأي الس ائج اس یلاتھم نت أن تفض ل بش حوام

 :الملبسیة في ضوء متغیر الفئة العمریة
نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 3( جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر الفئة العمریة
  

  عام 35أكبر من   عام 35 -25  عام 25أقل من   الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 
        :الخطوط

  المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة  ةأنواع الخطوط المفضل
  رأسیة  راسیة  رأسیة ومائلة  اتجاه الخطوط المفضل

  متباعدة  متباعدة  متقاربة ومتباعدة  كثافة الخطوط 
  متماثلة  متماثلة  متماثلة وغیر متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج 

  ط الصدرخ  خط الصدر  خط الصدر والجنب  .مناطق توزیع الخطوط
        :الشكل

  فضفاضة  فضفاضة ومضبوطة  ضیقة ومضبوطة  نوع الملابس
  طولیة  طولیة  طولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعة والقطعتین  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  العباءة  الفستان والعباءة  الفستان  نوع النمط ذو القطعة الواحدة
  - البلوزات أو الجاكیت مع البلوزة مع الجونلة أو   تیننوع  النمط الملبسي ذو القطع
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البنطلون والبادي مع 
  البنطلون أو الجیب

  الجونلة

  فضفاضة نمط  المستطیل  فضفاضة نمط المثلث  -   نوع العباءة

  نوع الفستان
قصة واسعة من خط الصدر 

للذیل ومفتوح من الأمام 
  بسحابات بلاستیكیة

قصة واسعة من خط 
مفتوح من الصدر للذیل و

  الأمام بسحابات بلاستیكیة
 -  

  -   طویلة ومفتوحة من الأمام  قصیرة ومفتوحة من الأمام  نوع البلوزات

طویلة بكلوش أو كالونیھات   نوع الجونلات
  أو كسرات

طویلة بكلوش أو 
  -   كالونیھات أو كسرات

كلاسیك بوسط مطاط   برمودا بوسط مطاط منخفض  نوع البنطلونات
  -   منخفض

  -   بدون كولة أو كول مفتوح  بدون كولة أو كول مفتوح  اكیتنوع الج

قمیص النھار بدون أكمام أو   نوع ملابس المنزل
  نصف كم

فستان بسیط أو بیجامة بكم 
  أو نصف كم أو بدون

جلباب او بیجامة بكم أو نصف 
  كم

        :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
اء، طبیعة القوام، الجو الارتد

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

    

  الغامقة  الغامقة والزاھیة  الفاتحة، الغامقة، والزاھیة  الألوان المفضلة
  المتوافقة  المتوافقة  المتوافقة والمتباینة  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش ذات ألوان متوافقة   ألوان النقوش المفضلة
  نقوش ذات ألوان غامقة  وش ذات ألوان متوافقةنق  وزاھیة

        النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة   نوع الأقمشة

سواء في المناسبات أو 
  المنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة 
سواء في المناسبات أو 

  المنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة سواء 
  في المناسبات أو المنزل

  خفیفة أو متوسطة الوزن  متوسطة الوزن  أو متوسطة الوزنخفیفة   سمك الأقمشة
  غیر اللامعة  غیر اللامعة  اللامعة  درجة اللمعان

  الناعم  الناعم  الناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

المسامیة في الجو الحار   مسامیة الأقمشة
وغیر المسامیة في الجو 

  البارد

المسامیة في الجو الحار 
امیة في الجو وغیر المس

  البارد

المسامیة في الجو الحار وغیر 
  المسامیة في الجو البارد

وحدات زخرفیة متقاربة أو   نوع النقوش في الأقمشة
  متباعدة

  وحدات زخرفیة متقاربة   وحدات زخرفیة متقاربة 

نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل بشأن تفضیلاتھم الملبسیة في 
:ضوء متغیر مرحلة الحمل  

نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 4(جدول
 .الملبسیة في ضوء متغیر مرحلة الحمل

  المرحلة الثالثة  المرحلة الثانیة  المرحلة الأولى  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 
  :الخطوط

الخطوط المستقیمة   أنواع الخطوط المفضلة
  لخطوط المستقیمة والمنحنیةا  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  والمنحنیة

  رأسیة  راسیة  رأسیة، أفقیة، مائلة  إتجاه الخطوط المفضل
  شبة متقاربة  شبة متقاربة  متقاربة ومتباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل

  متماثلة  متماثلة  متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

یة منطقة خط الصدر ونھا  خط الوسط والجنب  .مناطق توزیع الخطوط
  الصدر

خط الصدر ونھایة منطقة 
  الصدر

  :الشكل
  الفضفاضة  المضبوطة والفضفاضة  المضبوطة  نوع الملابس
  طولیة  طولیة  عرضیة وطولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعة والقطعتین  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  لعباءةا  الفستان والعباءة  -   نوع النمط ذو القطعة الواحدة

  نوع  النمط الملبسي ذو القطعتین
بلوزة مع الجونلة أو 
البنطلون، جاكیت مع 
  البنطلون أو الجونلة

بلوزة مع الجونلة أو 
  -   البنطلون

  واسعة نمط المثلث  واسعة نمط المثلث  -   نوع العباءة

  -   نوع الفستان

قصة واسعة من خط الصدر 
للذیل ومفتوح من الأمام 

ابات بأزرار مسطحة أو سح
  بلاستیكیة

 -  

  -   طویلة ومفتوحة من الامام  قصیرة مقفولة  نوع البلوزات
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طویلة عادیة أو بكلوش او   نوع الجونلات
      بكسرات

كلاسیك أو برمودا بوسط   نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

كلاسیك أو برمودا بوسط 
  -   مطاط منخفض

جاكیت بكول مفتوحة أو   نوع الجاكیت
  مرتفعة

ة او بكولة جاكیت بدون كول
  -   مفتوحة

البیجامة أو الفستان البسیط   نوع ملابس المنزل
  بكم أو نصف أو بدون

البیجامة او قمیص النھار 
  بنصف كم أو بدون

قمیص النھار أو الجلباب 
  بدون أكمام أو نصف كم

  :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
قوام، الارتداء، طبیعة ال

الجو وعوامل الطقس، 
طبیعة البشرة ومسایرة 

  الموضة

    

  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الفاتحة والغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة  الأنماط اللونیة المفضلة

وان غامقة أو نقوش ذات أل  ألوان النقوش المفضلة
  متوافقة

نقوش ذات ألوان غامقة 
  نقوش ذات ألوان غامقة  متوافقة

  النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  

في المناسبات والعمل 
  والمنزل

ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 
  المناسبات والعمل والمنزل

  خفیفیھ  خفیفیھ  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  غیر لامعة  غیر لامعة  لامعة أو غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

مسامیة أو غیر مسامیة   مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  خفیفیھ الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش صغیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

  
یلاتھم   -ب  أن تفض ل بش یدات الحوام تطلاع رأي الس ائج اس نت

 :الملبسیة في ضوء متغیر القوام
تفضیلاتھم نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في ) 5(جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر القوام
  معتدلة القوام  رفیعة  بدینة  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 

        :الخطوط
  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  أنواع الخطوط المفضلة
  یة ومائلةرأس  رأسیة وأفقیة  رأسیة  إتجاه الخطوط المفضل

  المتباعدة والمتقاربة  متقاربة  متباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل
  متماثلة وغیر متماثلة  متماثلة  متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

خط الصدر والجنب وخط   خط نھایة منطقة الصدر  .مناطق توزیع الخطوط
  نھایة منطقة الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

        :الشكل
  الفضفاضة والمضبوطة  الفضفاضة  المضبوطة  نوع الملابس
  طولیة وعرضیة  طولیة وعرضیة  طولیة  نوع القصات

  ذو القطعة الواحدة والقطعتین  ذو القطعتین  ذو القطعة الواحدة  نوع النمط الملبسي
  الفستان  -   العباءة  نوع النمط ذو القطعة الواحدة

بلوزة مع الجونلة أو البنطلون،   بلوزة أو جاكیت مع الجونلة  -   طعتیننوع  النمط الملبسي ذو الق
  جاكیت مع الجونلة أو البنطلون

  واسعة نمط المثلث  -   واسعة نمط المستطیل  نوع العباءة

  نوع الفستان

مفتوح من الأمام بقصة 
برنسیس أو بقصة واسعھ من 
نھایة منطقة الصدر  بأزرار 

مسطحة أو سحابات 
  فتوح من الأمامبلاستیكیة وم

 -  

مفتوح من الأمام بقصة برنسیس 
أو بقصة واسعھ من نھایة منطقة 

الصدر  بأزرار مسطحة أو 
سحابات بلاستیكیة ومفتوح من 

  الأمام
  طویلة ومفتوحة من الأمام  طویلة ومفتوحة من الأمام  -   نوع البلوزات

طویلة بكشكشة أو بكلوش أو   -   نوع الجونلات
  بكسرات أو كالونیھات

طویلة بكلوش أو بكسرات أو 
  كالونیھات

كلاسیك أو شارلستون بوسط   كلاسیك بوسط مطاط منخفض  -   نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

جاكیت بدون كولة أو بكولة   جاكیت بكولة مفتوحة  -   نوع الجاكیت
  مفتوحة
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قمیص النھار أو الجلباب   نوع ملابس المنزل
  بدون أكمام أو نصف كم

الجلباب أو  الفستان البسیط أو
  البیجامة بنصف كم او كم

البیجامة أو الجلباب بدون أكمام 
  أو نصف كم

        :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
وعوامل الارتداء، الجو 

الطقس، طبیعة البشرة ومسایرة 
  الموضة

طبیعة المناسبة، مكان الارتداء، 
طبیعة القوام، الجو وعوامل 

الطقس، طبیعة البشرة ومسایرة 
  الموضة

  الفاتحة والغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  ألوان متوافقة أو لون موحد  ألوان متوافقة   موحد ألوان متباینة أو لون  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش صغیرة ذات ألوان   ألوان النقوش المفضلة
  غامقة 

نقوش كبیرة ذات ألوان غامقة 
  نقوش ذات ألوان غامقة ومتوافقة  متوافقة

        النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
لیاف طبیعیة أو مخلوطة  في أ

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  المناسبات والعمل والمنزل
  خفیفة  خفیفة  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  لامعة أو غیر لامعة  لامعة أو غیر لامعة  غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

مسامیة أو غیر مسامیة خفیفیھ   مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش صغیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

أقمشة ذات نقوش صغیرة 
  ووحدات زخرفیة متقاربة

  
ی  -ج  تطلاع رأي الس ائج اس یلاتھم نت أن تفض ل بش دات الحوام

 :الملبسیة في ضوء متغیر الطول
نتائج استطلاع رأي السیدات الحوامل في تفضیلاتھم ) 6(جدول

 .الملبسیة في ضوء متغیر الطول
  معتدلة  قصیرة  طویلة  الملبسیة) التفضیلات(المتطلبات 

  :الخطوط
  الخطوط المستقیمة والمنحنیة  المستقیمة والمنحنیةالخطوط   الخطوط المستقیمة والمنحنیة  أنواع الخطوط المفضلة
  الرأسیة   الرأسیة   الأفقیة  إتجاه الخطوط المفضل

  المتباعدة والمتقاربة  متقاربة  متباعدة  كثافة الخطوط في ملابس الحمل
  متماثلة   متماثلة  متماثلة وغیر متماثلة  توزیع الخطوط على المنتج الملبسي

لصدر والجنب وخط خط ا  .مناطق توزیع الخطوط
  نھایة منطقة الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

خط الصدر وخط نھایة منطقة 
  الصدر

  :الشكل
  الفضفاضة والمضبوطة  المضبوطة  الفضفاضة  نوع الملابس
  طولیة وعرضیة  الطولیة   العرضیة  نوع القصات

  لواحدة والقطعتینذو القطعة ا  ذو القطعة الواحدة  ذو القطعتین  نوع النمط الملبسي
  العباءة والفستان  العباءة  -   نوع النمط ذو القطعة الواحدة

البلوزة أو الجاكیت مع   نوع  النمط الملبسي ذو القطعتین
بلوزة مع الجونلة أو البنطلون،   -   الجونلة

  جاكیت مع البنطلون أو الجونلة

واسعة نمط المثلث أو   واسعة نمط المستطیل  -   نوع العباءة
  یلالمستط

  -   نوع الفستان

بقصة واسعة من خط الصدر 
للذیل، أو من خط نھایة منطقة 
الصدر، أو بقصة برنسیس 

واسعة من خط الكتف أو حردة 
الإبط، ، ومفتوح من الأمام 

  وسحابات بلاستیكیة

بقصة واسعة من خط الصدر 
للذیل، أو من خط نھایة منطقة 
الصدر، أو بقصة برنسیس 

ردة واسعة من خط الكتف أو ح
الإبط، بقصة أمبیر أسفلھا قصة 

واسعة، ومفتوح من الأمام 
وسحابات بلاستیكیة وبأزرار 

  مسطحة

طویلة أو قصیرة ومفتوحة من   -   قصیرة ومفتوحة من الأمام  نوع البلوزات
  الأمام

طویلة بكلوش أو بكسرات أو   -   طویلة بكشكشة أو بكلوش   نوع الجونلات
  كالونیھات

كلاسیك أو شارلستون بوسط   -   دا بوسط مطاط منخفضبرمو  نوع البنطلونات
  مطاط منخفض

جاكیت بدون كولة أو بكولة   -   جاكیت بكولة مفتوحة  نوع الجاكیت
  مفتوحة

  نوع ملابس المنزل
قمیص النھار أو البیجامة أو 
الفستان البسیط بدون أكمام أو 

  نصف كم

الفستان البسیط أو الجلباب بكم 
  أو نصف كم

میص النھار أو البیجامة أو ق
الجلباب بدون أكمام أو نصف 

  كم
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  :اللون

العوامل المحددة لاختیار لون 
  ملابس الحمل

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة 
  البشرة ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

بشرة وعوامل الطقس، طبیعة ال
  ومسایرة الموضة

طبیعة المناسبة، مكان 
الارتداء، طبیعة القوام، الجو 

وعوامل الطقس، طبیعة البشرة 
  ومسایرة الموضة

  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الغامقة والزاھیة  الألوان المفضلة
  لون موحدألوان متوافقة أو   لون موحد  ألوان متباینة أو متوافقة  الأنماط اللونیة المفضلة

نقوش صغیرة ذات ألوان   ألوان النقوش المفضلة
  غامقة 

نقوش صغیرة ذات ألوان 
  غامقة 

نقوش ذات ألوان غامقة 
  ومتوافقة

  النسیج/ الخامة أو الملمس
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة في   نوع الأقمشة

  المناسبات والعمل والمنزل
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  زلالمناسبات والعمل والمن
ألیاف طبیعیة أو مخلوطة  في 

  المناسبات والعمل والمنزل
  خفیفة  متوسطة الوزن  متوسطة الوزن  سمك الأقمشة
  غیر لامعة  غیر لامعة  غیر لامعة  درجة اللمعان

  ناعم  ناعم  ناعم  الملمس
  ثابتة  ثابتة  ثابتة  نوع الصبغة

فیفة مسامیة أو غیر مسامیة خ  مسامیة أو غیر مسامیة  مسامیة الأقمشة
  الوزن

  مسامیة 

أقمشة ذات نقوش كبیرة   نوع النقوش في الأقمشة
  ووحدات زخرفیة متباعدة

أقمشة ذات نقوش كبیرة 
  ووحدات زخرفیة متباعدة

أقمشة ذات نقوش كبیرة 
  ووحدات زخرفیة متباعدة

  
ات  -3 ق المتطلب تحدید معاییر توظیف عناصر التصمیم في تحقی

 .الوظیفیة لملابس المرأة الحامل
ات : 1-3 وء المتطلب ي ض اییر ف ة المع تقاق قائم ادر اش د مص تحدی

س  میم ملاب ر تص ذلك عناص ل وك رأة الحام س الم ة لملاب الوظیفی
ات  ن الدراس د م ى عدی لاع عل م الاط ث ت ل، حی رأة الحام الم
(Rodriguez et al., 2017; Srivastava & Khatri, 2011; 
Annette, 2001; Ohaka, 2009; Bararia, 2011; Alder 

et al., 2007) حیث تم التوصل لمجموعة من الفقرات التي تعبر ،
  .عن الاحتیاجات أو المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل

دراسة نتائج الدراسة الاستطلاعیة وكذلك تحلیل نتائج إستبانة : 2-3
یلات  ى التفض رف عل ات(التع رأة ) المتطلب س الم یة لملاب الملبس

  .الحامل
عداد الصورة الأولیة لقائمة معاییر توظیف عناصر التصمیم إ: 3-3

م  ث ت في تحقیق المتطلبات الوظیفیة في ملابس المرأة الحامل، حی
التوصل لقائمة معاییر موزعة على ثلاثة مجالات، حیث تضمن كل 

دد  ي مح ب وظیف ال متطل ة (مج ان، الجاذبی ة والأم ة، الحمای الراح
من المؤشرات الدالة علیھ، والتي ، وكل مجال تضمن عدد )والأناقة

د  ل أو عن رأة الحام س الم میم ملاب د تص واء عن ا س ب مراعاتھ یج
  .اختیار المرأة الحامل لملابسھا في فترة الحمل

ین : 4-3 ى المتخصص ة المعاییر من خلال عرضھا عل إجازة قائم
اییر  لاحیة المع ان لص دف الاطمئن ل بھ یدات الحوام ض الس وبع

ا وأجرا م المتضمنة بھ ك ت وء ذل ي ض دیلات، وف زم من تع ا یل ء م
ي  میم ف ر التص ف عناص اییر توظی ة لمع ورة النھائی ل للص التوص

  .تحقیق المتطلبات الوظیفیة في ملابس المرأة الحامل
اییر  -  أ ة المع دق قائم ن ص ق م ة : التحق رض قائم م ع ث ت حی

غ  المعاییر في صورتھا المبدئیة على مجموعة من المقیمین بل
ددھم  الي ع ن ) 14(إجم ارة ع ال (عب ي مج ین ف متخصص

ددھم  یج وع س والنس ل ) 5(و) 7(الملاب یدات حوام س
یج، و  ان تخصص ) 2(متخصصات في الملابس والنس طبیبت

اء وولادة ار )نس ر بالمعی ل مؤش اط ك ن ارتب د م ك للتأك ، وذل
ل )لا ینتمي/ ینتمي(الذي ینتمي إلیھ  ة ك ى أھمی ، بالإضافة إل

ا مھم إلى/ مھم(معیار ومؤشر  م/ حد م ر مھ ، ومن خلال )غی
املات  ین أن مع رارات تب اب التك ائیة بحس ة الإحص المعالج

بما یشیر إلى ارتباط كل مؤشر  0.5الارتباط دالة عند مستوى 
 .بالمعیار الذي ینتمي إلیة، وكذلك أھمیة كل مؤشر

اییر  - ب ة المع ات قائم اب ثب اق : حس ب اتف اب نس م حس ث ت حی
ؤشرات عن طریق قسمة عدد المقیمین على كل مؤشر من الم

تبعاد المؤشرات /الموافقین م اس عدد المقیمین الفعلیین، حیث ت

 .فأكثر% 80التي لم تحصل على نسبة اتفاق 
الصورة النھائیة لقائمة معاییر توظیف عناصر التصمیم في : 5-3

  :تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل، وتشتمل على
 ار الأول میم: المعی ات  تص ق متطلب ة تحق س وظیفی ملاب

  .مؤشر) 14(الراحة الملبسیة للمرأة الحامل، وتضمن 
 اني ار الث ات : المعی ق متطلب ة تحق میم ملابس وظیفی تص

  .مؤشرات) 8(الحمایة والأمان للمرأة الحامل، وتضمن 
 ار الثالث ات : المعی ة تحقق متطلب تصمیم ملابس وظیفی

 .مؤشر) 15(من الجاذبیة والأناقة للمرأة الحامل، وتض
رأة  -4 س الم ة لملاب ودیلات المقترح ن الم ة م میم مجموع تص

 .الحامل في ضوء المعاییر التي تم التوصل إلیھا
ر  د أكث ا وتحدی ل إلیھ م التوص ي ت اییر الت وء المع ي ض ف
المشكلات الملاحظة في ملابس المرأة الحامل المتوفرة بالأسوق، 

ملبسیة للمرأة الحامل،  وبناءًا على ما تم التوصل إلیھ من تفضیلات
تصمیم لمودیلات مختلفة لملابس المرأة الحامل، ) 14(تم اقتراح 

اء (حیث یتضمن التصمیم  ل، عناصر تصمیم الأزی وصف المودی
ا  ع علاجھ ل، المشكلات المتوق التي تم توظیفھا في تصمیم المودی
من خلال توظیف عناصر التصمیم، وفیما یلي عرض لتصمیمات 

  .مقترحةالمودیلات ال
 التصمیم المقترح الأول) 7(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عن فستان مفتوح من 
طحة،  تخدام أزرار مس ام باس الأم
ة  ة منطق ط نھای ن خ رات م وبكس

در ر(الص ط الأمبی ام ) خ وبأكم
  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  
 .القصیرة الرفیعة -
 .معتدلة الطول الرفیعة -
 ة یناس ل الثانی ي الحم ب مرحلت

  .والثالثة
  ل ( یناسب المراحل العمریة أق

  ).عام35: 25عام،  25من 
  

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط المنحنیة متمثلة في تقنیة الكلوش للجونلة 
ق  وزة لتحقی ة للبل ة، والكشكش ق الراح اط لتحقی ط مط بوس

ة، و ة والجاذبی ي الراح ة ف ة متمثل وط الأفقی تخدام الخط اس

  الخط
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  .حردة الرقبة وخط نھایة منطقة الصدر للإیحاء بالقصر
ین  ي ذو القطعت نمط الملبس تخدام ال وزة(اس ة/ بل ) جونل

  .والقصات الطولیة التي نتج عنھا خطوط منحنیة
  الشكل

ة  وان الزاھی ین الأل ل من ب وافقین للمودی استخدام لونین مت
  .ق عوامل الجاذبیةوالغامقة لتحقی

  اللون

ي  اللیكرا ف وط ب ن مخل ن قط نوعة م ة مص تخدام أقمش اس
  .القطعتین لتحقیق الراحة والحمایة

  الخامة

  التصمیم المقترح الثاني) 8(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ة  وزة طویل ارة عن بل ل عب المودی
كل  ى ش عة عل ة واس ة رقب بفتح

رف  ة  Vح ن نھای النوات م وف
ام منط ذیل بأكم ى ال در إل ة الص ق

اط  ط مط ة بوس ة، وجونل طویل
  .وكالونیھات

 یناسب الشخصیات الأتیة:  
 .الطویلة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  یناسب مرحلتي الحمل الثانیة

  .والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  :حعناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقتر
ي  ة ف ة الكالونی ي قص ة ف ة متمثل وط الطولی تخدام الخط اس
ر  ن أث ف م الي التخفی یابیة الجسم وبالت ق إنس ة لتحقی الجونل
وط  ن خط ة ع ة الناتج وط المنحنی تخدام الخط ة، واس البدان
ة في حردة  وط المائل ب الخط وزة، إلى جان وش في البل الكل

  .الرقبة بما یحقق الجاذبیة نتیجة تنوع الخطوط

  طالخ

ة  ات الطولی ین والقص ي ذو القطعت نمط الملبس تخدام ال اس
  .لإظھار الجسم أصغر مما ھو علیھ

  الشكل

بني (استخدام لونیین متوافقین للبلوزة والجونلة على الترتیب 
امق/ بني غامق، بني/ فاتح ق ) نبیتي/ أسود، وردي غ لتحقی

  .عوامل الأمان والجاذبیة

  اللون

ن  نوعة م ة مص تخدام أقمش ي اس اللیكرا ف وط ب ن مخل قط
ھ  تخدم مع ة فیس ا الجونل ة، أم البلوزة لتحقیق الراحة والحمای
ق  ل وتحقی ح المودی یح ملام تر لتوض وط بالبولیس ن مخل قط

  .الجاذبیة والأناقة

  الخامة

  الثالثالتصمیم المقترح ) 9(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عن فستان بكلوش  
ة الصدرمن خط نھا خط (یة منطق

ر ة ) الأمبی ة مطاط ام طویل وبأكم
تخدام  ام باس ن الأم وح م ومفت
ة  ردة رقب طحة وبح أزرار مس

  .مدورة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
 معتدلة القوام القصیرة -
  ة ل الثانی ي الحم یناسب مرحلت

  .والثالثة
  أقل ( یناسب المراحل العمریة

ن  ام،  25م ام، 35: 25ع ع
  ).عام 35الأكبر من 

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ة  رد لمعالج ط الم ي خ ة ف ة متمثل وط الطولی استخدام الخط
در،  ة الص ان لمنطق ة والام ق الراح ة وتحقی القصر والبدان

  الخط

ن  ة ع ة والناتج ردة الرقب ي ح ة ف ة ممثل وط المنحنی والخط
تخدام  قصة الكلوش الطویلة  لتحقیق الأناقة والراحة ، واس

در  ة الص ة منطق ط نھای ي خ ة ف یة متمثل وط العرض الخط
  .لتحقیق الجاذبیة والأناقة

ات  دة والقص ة الواح ي ذو القطع نمط الملبس تخدام ال اس
و  ا ھ غر مم م أص ار الجس الطول وإظھ اء ب ة للإیح الطولی

  .علیھ

  الشكل

ل  ون موحد للمودی نبیتي، رصاصي بنفسجي، (استخدام ل
  .لتحقیق عوامل الجاذبیة) غامق، أزرق، بني غامق

  اللون

ي  اللیكرا ف وط ب ن مخل ن قط نوعة م ة مص تخدام أقمش اس
ة  ة لمنطق ة والحمای ق الراح تان لتحقی وي للفس زء العل الج
وط  ن مخل ھ قط تخدم مع فلي فیس زء الس ا الج در، أم الص
ة  ق الجاذبی ل لتحقی ح المودی یح ملام تر لتوض بالبولیس

  .والأناقة

  الخامة

 الرابعالتصمیم المقترح ) 9(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

اءه كلوش  المودیل عبارة عن عب
در  ة الص ة منطق ط نھای ن خ م
ردة  ة وح ة مطاط ام طویل وبأكم

  .رقبة واسعة مدورة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
 ي الحم ب مرحلت ل یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  

  :عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ة الكلوش  ن قص ة ع ة الناتج استخدام الخطوط المنحنی

  .الطویلة وحردة الرقبة لتحقیق الأناقة والراحة
  الخط

ة الواحدة ات  استخدام النمط الملبسي ذو القطع والقص
  .الطولیة لتحقیق الإنسیابیة والإیحاء بالأناقة

  الشكل

وان  ین الأل ن ب ادة م ل س د للمودی ون موح تخدام ل اس
امق( ي غ امق، بن ي الغ ود، الرصاص ق ) الأس لتحقی

اء  ي إیح د یعط ون الموح ا ان الل ة كم ل الجاذبی عوام
  .بالطول وإظھار حجم الجسم أصغر مما ھو علیھ

  اللون

تر  استخدام أقمشة وط بالبولیس مصنوعة من قطن مخل
للعباءة وقطن مخلوط باللیكرا للأكمام لتحقیق الجاذبیة 

  .والأناقة والراحة

  الخامة

  الخامسالتصمیم المقترح ) 11(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

المودیل عبارة عن عباءه كلوش 
در  ة الص ة منطق ط نھای ن خ م
ة وحردة  ة مطاط ام طویل وبأكم

  .اسعة مدورةرقبة و
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
ول  - ة الط معتدل

 .البدینة
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  یناسب المراحل العمریة )

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  
  :عناصر تصمیم الأزیاء فى تصمیم المودیل المقترح

ة   الخط ن قص ة ع ة الناتج وط المنحنی تخدام الخط وش اس الكل
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  .الطویلة وحردة الرقبة لتحقیق الأناقة والراحة
ات   الشكل دة والقص ة الواح نمط الملبسي ذو القطع تخدام ال اس

  .الطولیة لتحقیق الإنسیابیة والإیحاء بالأناقة
وان   اللون ین الأل ن ب ادة م ل س د للمودی ون موح تخدام ل اس

امق( ي غ امق، بن ي الغ ود، الرصاص ق ) الأس لتحقی
ل الجا اء عوام ي إیح د یعط ون الموح ا ان الل ة كم ذبی

  .بالطول وإظھار حجم الجسم أصغر مما ھو علیھ
تر   الخامة وط بالبولیس ن قطن مخل نوعة م استخدام أقمشة مص

ة  ق الجاذبی ام لتحقی للعباءة وقطن مخلوط باللیكرا للأكم
  .والأناقة والراحة

 التصمیم المقترح السادس) 12(جدول 
  لتصمیموصف ا  التصمیم المقترح

  

ة  وزة طویل المودیل عبارة عن بل
ن  رات م ام بكس ن الأم ة م مفتوح
ھ بوسط  ة فازی خط الكتف وجونل

  .مطاط بتوسیع من الجانبین
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ة   الخط رد وتقنی ط الم ي خ ة ف ة متمثل وط الطولی تخدام الخط اس

ة  ان لمنطق ة والأم ق الراح الكسرات لمعالجة القصر وتحقی
ق  ة لتحقی ي حردة الرقب البطن، والخطوط المنحنیة ممثلة ف

وط  تخدام الخط ة، واس ة والراح ي الأناق ة ف یة متمثل العرض
  .خط نھایة منطقة الصدر

ات   الشكل دة والقص ة الواح ي ذو القطع نمط الملبس تخدام ال اس
  .الطولیة للإیحاء بالطول

ة   اللون وان الھادئ ین الأل ن ب ادة م ل س استخدام لون موحد للمودی
ارد  س الب ي الطق ة ف ار أو الغامق س الح ي الطق ة ف الفاتح

  .یةلتحقیق عوامل الأمان والجاذب
تر في   الخامة وط بالبولیس ن قطن مخل نوعة م استخدام أقمشة مص

الجزء العلوي للفستان لتحقیق الراحة والحمایة، أما الجزء 
ح  یح ملام السفلي فیستخدم معھ قطن مخلوط باللیكرا لتوض
ق الراحة  المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة، بالإضافة لتحی

  .والحمایة لمنطقة البطن
  التصمیم المقترح السابع) 12(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ة  المودیل عبارة فستان بقص
ة  ن نھای ة م ر وكشكش أمبی
ة  دروبلوزة بفتح ة الص منطق
كل  ى ش عة عل ة واس رقب

  .بأكمام Vحرف 
  یات ب الشخص یناس

  :الأتیة
 .رفیعة طویلة -
ول  - ة الط معتدل

 .الرفیعة
  ل یناسب مرحلتي الحم

  .الثانیة والثالثة
 ل ینا ب المراح س

ة  ن ( العمری ل م  25أق
ام،  ام، 35: 25ع ع

  ).عام 35أكبر من 
  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح

ة،   الخط ة الكشكش ن قص ة ع ة الناتج ات الخطی تخدام التموج اس

ة  ط نھای د خ یة عن وط العرض تخدام الخط ى اس افة إل بالإض
لة فى قصة الأمبیر، منطقة الصدر، والخطوط المنحنیة المتمث

وط  تان، والخط الات الفس ى حم ة ف ة ممثل وط الطولی والخط
  ..المائلة متمثلة فى فتحة الرقبة للبلوزة

ة   الشكل ات المنحنی ین والقص ي ذو القطعت نمط الملبس تخدام ال اس
  .الناتجة عن الكشكشة لإخفاء أثر التغیرات الجسمیة

  .ل الأمان والجاذبیةاستخدام لونیین متوافقین لتحقیق عوام  اللون
استخدام أقمشة مصنوعة من قطن مخلوط بالبولیستر للبلوزة   الخامة

ن  ھ قط تخدم مع تان فیس ا الفس ة، أم ة والحمای ق الراح لتحقی
  .مخلوط باللیكرا لتحقیق الجاذبیة والأناقة

 التصمیم المقترح الثامن) 14(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ا ارة عب ى شكل المودیل عب ءة عل
مستطیل بفتحة رقبة واسعة على 

رف  كل ح ة  Vش ن بدای رد م وم
ام  ذیل وبأكم ى ال ة حت ة الرقب فتح

  .من نفس خامة العباءة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
 .معتدلة الطول البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح یناس

ن 35: 25( ر م ام، أكب ع
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
رد ،   الخط ط الم ي خ ة ف ة متمثل وط الطولی تخدام الخط اس

ة  ق الأناق ة لتحقی والخطوط المائلة ممثلة في حردة الرقب
  .والراحة

ات   الشكل دة والقص ة الواح ي ذو القطع نمط الملبس تخدام ال اس
  .الطولیة للإیحاء بالطول

وان   اللون ین الأل ن ب ادة م ل س ة للمودی وان متوافق تخدام أل اس
  .الھادئة الغامقة لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

تر   الخامة وط بالبولیس ن مخل ن قط نوعة م ة مص تخدام أقمش اس
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح التاسع) 15(جدول 
  میموصف التص  التصمیم المقترح

  

یس  المودیل عبارة فستان برنس
ة  عة وقص ة واس ردة رقب بح
ط  ي الإب ن حردت یس م برنس
ة  ط نھای ن خ ة م عة بدای وواس
ام  ذیل وبأكم ى ال در حت الص

  .مضبوطة على الجسم
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
ول  - ة الط معتدل

 .البدینة
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
 ب المراح ة یناس ل العمری

ن 35: 25( ر م ام، أكب ع
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ة   الخط ي حردة الرقب ة ف ة متمثل وط المنحنی تخدام الخط اس

ن  یس م ة البرنس ي قص ة ف ة ممثل وط الطولی والخط
  .حردتي الإبط

استخدام النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة والقصات   الشكل
  .نسیس للإیحاء بالطولالبر
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وان   اللون ین الأل ن ب ادة م ل س ون موحد للمودی استخدام ل
ي  ة ف ار أو الغامق س الح ي الطق ة ف ة الفاتح الھادئ

  .الطقس البارد لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة
استخدام أقمشة مصنوعة من قطن مخلوط بالبولیستر   الخامة

  .ناقةلتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأ
  التصمیم المقترح العاشر) 16(جدول 

  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

المودیل عبارة عباءة بحردة رقبة 
ن  ة م رات مغلق تطیلة وبكس مس
حردة الرقبة إلى خط نھایة منطقة 
ذیل  الصدر ثم مفتوحة إلى خط ال

  .وبأكمام مضبوطة على الذراعین
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح یناس

ن 35: 25( ر م ام، أكب ع
  ).عام35

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ة   الخط ة في الكسرات لمعالج ة متمثل استخدام الخطوط الطولی

ة  ردة الرقب ي ح ة ف تقیمة ممثل وط المس ر، والخط القص
  .والراحةلتحقیق الأناقة 

طة   الشكل دة متوس ة الواح ي ذو القطع نمط الملبس تخدام ال اس
ات  ط والقص ام فق ن الأم رات م ث أن الكس اع حی الاتس

  .الطولیة في الكسرات للإیحاء بالطول
استخدام لون موحد للمودیل سادة من بین الألوان الھادئة   اللون

ارد  س الب ي الطق ة ف ار أو الغامق س الح ي الطق الفاتحة ف
  .قیق عوامل الأمان والجاذبیةلتح

تر   الخامة وط بالبولیس ن مخل ن قط نوعة م ة مص تخدام أقمش اس
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح الحادي عشر) 17(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ة ذات  المودیل عبارة بلوزة طویل
س  ا خم عة بھ ة واس ردة رقب ح

وي  كسرات مغلقة في الجزء العل
بوطة  ام مض وزة وبأكم ن البل م
ط  ف بوس وش خفی ة كل وجونل

  .مطاط
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .الطویلة البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام 35عام، أكبر من 35

  

  :م المودیل المقترحتوظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمی
وزة   الخط رات البل ي كس ة ف ة متمثل وط المائل تخدام الخط اس

  .والخطوط المنحنیة الناتجة عن قصة الكلوش
ین   الشكل ي ذو القطعت نمط الملبس تخدام ال ة(اس وزة، جونل ) بل

  .وقصات الكلوش
وافقین   اللون ونین مت تخدام ل ة(اس وزة، الجونل ین ) للبل ن ب م

ي الألوان الھادئة ال ة ف ار أو الغامق فاتحة في الطقس الح
  .الطقس البارد لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

اللیكرا في   الخامة وط ب ن قطن مخل نوعة م ة مص استخدام أقمش
  .القطعتین لتحقیق الراحة والحمایة

  التصمیم المقترح الثاني عشر) 18(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

وزة ط ارة بل ل عب ة المودی ویل
لاث  ا ث ام بھ ن الأم ة م مفتوح
ة  ط نھای ن خ ة م ات بدای كالونیھ
منطقة الصدر إلى نھایتھا وبأكمام 
ط  ھ بوس ة فازی بوطة، وجونل مض

  .مطاط
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .الطویلة البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  :ف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترحتوظی
استخدام الخطوط الطولیة متمثلة في الكالونیھات لتحقیق   الخط

وط  تخدام الخط بطن ، واس ة ال ان لمنطق ة والام الراح
  .العرضیة عند خط نھایة منطقة الصدر

ة   الشكل ات الطولی ین والقص استخدام النمط الملبسي ذو القطعت
  .قنیات والقصات العرضیةمتمثلة في الت

استخدام ألوان متوافقة من بین الألوان الھادئة الفاتحة في   اللون
الطقس الحار أو الغامقة في الطقس البارد لتحقیق عوامل 

  .الأمان والجاذبیة
تر   الخامة وط بالبولیس ن قطن  مخل نوعة م ة مص استخدام أقمش

فیستخدم  في البلوزة لتحقیق الراحة والحمایة، أما الجونلة
  .معھا قطن مخلوط باللیكرا لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  التصمیم المقترح الثالث عشر) 19(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح

  

ردة  تان بح ارة فس ل عب المودی
ط  ن خ ة م عة وكشكش ة واس رقب
ام  در وبأكم ة الص ة منطق نھای

  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة الرفیعة -
ول معتدل - ة الط

 .الرفیعة
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام35

  

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
استخدام الخطوط المنحنیة ممثلة في حردة الرقبة لتحقیق   الخط

نم الامتلاء لل اء ب ة والإیح ة والراح ع، الأناق ط الرفی
ة  ة منطق ي خط نھای ة ف ة متمثل وط الأفقی واستخدام الخط

  .الصدر واستخدام الخطوط المنحنیة متمثلة فى الكشكشة
  .استخدام النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة والكشكشة  الشكل
ة   اللون وان الھادئ ین الأل ن ب ل م د للمودی ون موح تخدام ل اس

ة ف ار أو الغامق س الح ي الطق ة ف ارد الفاتح س الب ي الطق
  .لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

اللیكرا   الخامة وط ب ن مخل ن قط نوعة م ة مص تخدام أقمش اس
  .لتحقیق الراحة والحمایة

  التصمیم المقترح الرابع عشر) 20(جدول 
  وصف التصمیم  التصمیم المقترح



98 The elements of fashion design to attain pregnant women's clothing functional requirements  
 

International Design Journal, Volume 8, Issue 3July 2018 
 

  

ردة  تان بح ارة فس ل عب المودی
 Vرقبة واسعة على شكل حرف 

ة وكالونیھات بدای ة من خط نھای
ة  ام طویل در وأكم ة الص منطق

  .مطاطة
 یناسب الشخصیات الأتیة:  

 .القصیرة البدینة -
  ل ي الحم ب مرحلت یناس

  .الثانیة والثالثة
  ة ل العمری ب المراح ( یناس

ن  ل م ام،  25أق : 25ع
  ).عام 35عام، أكبر من 35

  

  :توظیف عناصر تصمیم الأزیاء في تصمیم المودیل المقترح
ات استخدا  الخط ة الكالونیھ ة في تقنی ة متمثل وط الطولی م الخط

ة  وط المائل تان، والخط فلي للفس زء الس ي الج ذو ف المنف
اء  ة والإیح ة والراح ممثلة في حردة الرقبة لتحقیق الأناق
بالامتلاء للنمط الرفیع، واستخدام الخطوط الأفقیة متمثلة 

  .في خط نھایة منطقة الصدر
ي   الشكل نمط الملبس تخدام ال ات اس دة والقص ة الواح ذو القطع

  .الطولیة
استخدام لون موحد للمودیل سادة من بین الألوان الھادئة   اللون

ارد  س الب ي الطق ة ف ار أو الغامق س الح ي الطق الفاتحة ف
  .لتحقیق عوامل الأمان والجاذبیة

ي   الخامة اللیكرا ف وط ب ن مخل ن قط نوعة م استخدام أقمشة مص
تان لتحقی وي للفس زء العل ا الج ة، أم ة والحمای ق الراح

تر  وط بالبولیس ن مخل ھ قط تخدم مع فلي فیس زء الس الج
  .لتوضیح ملامح المودیل لتحقیق الجاذبیة والأناقة

  .توصیات البحث
  :في ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا یوصي البحث بما یلي

یفضل في ملابس الحمل أن تكون منفذة من الأقمشة القطنیة  -
ا بنسبة خلط منخفضة للكیرا في مراحل المخلوطة باللیكر

 .الحمل خاصة الثانیة والثالثة
استخدام الأقمشة القطنیة غیر المخلوطة في حال وجود تقنیات  -

 .مثل الكسرات والكالونیھات في ملابس الحمل
استخدام الاكسسورات غیر الثابتة والأقمشة ذات النقوش  -

 .ذبیة والاناقةالصغیرة والألوان الزاھیة لتحقیق مزید من الجا
الخطوط، الأشكال، (التنویع في استخدام عناصر التصمیم  -

بما یحقق الأناقة والجاذبیة والتقلیل من أثر ) الألوان، الخامة
 .التغیرات الجسمیة والنفسیة على المرأة الحامل

إجراء مزید من الأبحاث والدراسات ذات العلاقة باستخدام  -
 .الوظیفیة للمرأة الحاملالملابس الذكیة لتحقیق المتطلبات 

 .مراجع البحث
اري  - رحیم بخ د ال ماء عب م ). 2009(أس اذج تلائ میم نم تص

ة  ة العربی ي المملك صناعة الملابس الجاھزة للمرأة الحامل ف
ي . رسالة ماجستیر . السعودیة . كلیة التربیة للاقتصاد المنزل

 .جامعة أم القرى
ت  - ري ثاب دة یس رات الجس). م2011(رن ر التغی ى أث میة عل

ل س الحم اج ملاب فات إنت ة . مواص تیر، كلی الة ماجس رس
 .جامعة حلوان. الاقتصاد المنزلي 

ارتباط التشكیل على المانیكان ). م2011(سالیة حسن خفاجي  -
ل،  رأة الحام س للم ناعة الملاب اد بص ة الاقتص ة كلی مجل

 .87-69، )1(ع). 21(، مجالمنزلي
مات مدرسة ا). 2010(سھیلة حسن عبد الله الیماني  - نعكاس س

تخدام  ل باس رأة الحام اء الم میم أزی ى تص ة عل د الحداث ا بع م

ة مجلة بحوث في التربیة الفنیة والفنونالحاسب الآلي،  ، كلی
 .47-17). 30(جامعة حلوان، ع. التربیة الفنیة

رحان  - اء مصطفى الس یم بخاري، ثن د الحل ان عب ). 2010(حن
مجلة ا بعد الولادة، تصمیمات مقترحة لملابس المرأة مرحلة م

ي ة الاقتصاد المنزليالاقتصاد المنزل ة، . ، كلی ة المنوفی جامع
 ).2(، ع)20(مج

یم  - ن رح د المحس اء عب و ). م2013(علی رأة نح ي الم وع
ات  ي بالاحتیاج بس یف میم مل ل وتص حیة للحام الملابس الص
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)1(ملحق   

  استطلاع رأي النساء الحوامل بشأن مشاكل ملابس الحمل المتوفرة بالأسواق
، حیث یأتي ھذا الاستبیان ضمن بحث  یھدف إلى تحدید المعاییر جھ المرأة الحامل في ملابس الحمل المتوفرة بالأسواقالمشكلات التي توایھدف ھذا الاستبیان إلى معرفة 

ة  رات ذات العلاق وام، (المرتبطة بتوظیف عناصر التصمیم في تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغی ة، العمل، الق ة العمری الفئ
ذا ا)مرحلة الحمل ائج ھ أن نت م ب ث ، والمرجو منك أختي الفاضلة التفضل بملء عناصر الاستبیان في ضوء تجاربك بشأن اختیار وشراء ملابس حمل، ویرجى العل لبح

  .تستخدم لأغراض البحث العملي فقط
  .ظللي الدائرة التي تعبر عن اختیارك أو تفضیلك

  لا  أحیانا  نعم  فرة بالأسوقالمشاكل المرتبطة بملابس الحمل المتو  م
        رداءة الخامة المستخدمة في صناعة ملابس المرأة الحامل  1
        عدم مناسبة الألوان المستخدمة سواء في الأقمشة المستخدمة أو في النمط الملبسي ذاتھ  2
        ملابس المرأة الحامل المتوفرة في الأسواق أغلبھا لا یسایر الموضة وغیر جذاب  3
ي تحدث عدم   4 میة الت رات الجس ة التغی تخدمة لطبیع ة المس دات الزخرفی ملائمة النقوش والوح

  خلال فترة الحمل
      

        القصات التي تم تنفیذ أغلبیة الأنماط الملبسیة للمرأة الحامل غیر مناسبة لطبیعة مرحلة الحمل  5
وب ال  6 أثیر العی ن ت د م ل تزی رأة الحام ة الأنماط الملبسیة المتوفرة للم ر نتیج ي تظھ میة الت جس

  .الحمل
      

عدم ملائمة الخطوط والأشكال المستخدمة في النمط الملبسي لحدوث زیادات في بعض مناطق   7
  .الجسم

      

م   8 ي الجس ادة ف دوث الزی اطق ح د من تخدمة عن دات المس ي الزخارف والوح یل ف رة التفاص كث
  .الناتجة عن الحمل

      

        .لأنماط الملبسیة المتوفرة في السواق للمرأة الحاملصعوبة الخلع والارتداء لبعض ا  9
رأة   10 دث للم عدم مناسبة القصات المستخدمة في تنفیذ ملابس الحمل للتغیرات الجسمیة التي تح

  .الحامل
      

        .الأنماط الملبسیة المتوفرة في الأسواق للمرأة الحامل لا تحقق الراحة الحسیة والنفسیة  11
طبیعة القصات المستخدمة مع متطلبات الأمان والراحة وبخاصة في منطقة البطن عدم مناسبة   12

  .والصدر
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  )2(ملحق 
  للمرأة الحامل) المتطلبات(استبانة تحدید التفضیلات الملبسیة 

، حیث یأتي ھذا الاستبیان ضمن بحث  مل العاملاتالتعرف على المتطلبات والتفضیلات الملبسیة للمرأة الحامل من وجھة نظر السیدات الحوایھدف ھذا الاستبیان إلى 
ة (یرات ذات العلاقة یھدف إلى تحدید المعاییر المرتبطة بتوظیف عناصر التصمیم في تحقیق المتطلبات الوظیفیة لملابس المرأة الحامل في ضوء مجموعة من المتغ الفئ

  ).العمریة، العمل، القوام، مرحلة الحمل
  .التفضل بملء عناصر الاستبیان في ضوء تفضیلاتك واحتیاجاتك الوظیفیة المطلوب توافرھا في الملابس التي ترتدیھا خلال فترة الحمل والمرجو منك أختي الفاضلة

  .، كما ان نتائج ھذا البحث تستخدم لأغراض البحث العملي فقطیمكن اختیار أكثر من إجابة: ملحوظة
  ظللي الدائرة التي تعبر عن اختیارك أو تفضیلك

  ..............................................................................  )اختیاري(الاسم 
  عام 35أكبر من   O  عام O  25  :35  عام 25أقل من   O  الفئة العمریة
  حتى نھایة الحمل 7الأشھر   O  6نھایة : 4الأشھر    O  الشھور الثلاث الأولى  O  مرحلة الحمل

  معتدلة القوام  O  رفیعة  O  بدینة  O  القوام
  معتدلة  O  قصیرة  O  طویلة  O  الطول

  .یمكن اختیار أكثر من إجابة لنفس الفقرة: ملحوظة
  الخطوط: العنصر الأول

  :أي انواع الخطوط الأتیة تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحمل  1
O  الخطوط المستقیمة      O  الخطوط المنحنیة      
  :تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحملأي اتجاه خطوط   2
O  الخطوط الرأسیة  O  الخطوط الأفقیة  O  الخطوط المائلة      
  :أي كثافة خطوط تفضلین في الملابس التي ترتدینھا أثناء الحمل  3
O  الخطوط المتقاربة      O  الخطوط المتباعدة      
  :اء الحمل تفضلینأي نمط لتوزیع الخطوط في الملابس التي ترتدینھا أثن  4
O  الخطوط المتماثلة      O  الخطوط غیر المتماثلة    
  :أي المناطق في الزي تفضلین وجود خطوط  5
O  خط الصدر  O  خط الوسط  O  حردة الرقبة  O  خط الجنب  

  الشكل: العنصر الثاني
  :أي أنواع الملابس الأتیة تفضلین  6
O  الفضفاضة  O  ضیقة/محبوكة  O  مضبوطة      
  :القصات الأتیة في الملابس التي ترتدینھا في فترة الحمل أي انواع  7
O  القصات الطولیة      O  القصات العرضیة      
  :أي انواع الإكسسوار تفضلین أن تكون موجودة على الزي الذي ترتدینھ  8

O  أكسسورات ثابتة  O  أكسسورات كبیرة الحجم  O  أكسسورات غیر ثابتة  O   أكسسورات صغیرة
  الحجم

  :تداء النمط الملبسيأفضل ار  9
O  ذو القطعة الواحدة    O  ذو القطعتین      
  في حال تفضیل النمط الملبسي ذو القطعة الواحدة أي الأنواع تفضلین  10
O  العباءة      O  الفستان      
  :في حال تفضیل النمط الملبسي ذو القطعتین أي الأنواع أكثر تفضیلا لدیك  11
O  جونلة/البلوزات  O  بنطلون/بلوزة  O  بنطلون/ جاكیت  O  جونلة/ جاكیت  
O  بنطلون/ بادي  O  بنطلون/تي شیرت    جیب/ بادي      
  :في حال كانت العباءة ھى الاختیار المفضل لدیك، ما ھو تفضیلك لنوع العباءة  12
O  واسعة نمط المثلث      O  واسعة نمط المستطیل      
  :في حال تفضیلك للبلوزات، أي أنواع البلوزات تفضلین  13
O  یلةطو  O  قصیرة  O  مفتوحة من الأمام  O  مقفولة  
  :في حال تفضیلك للفستان، أي أنواع الفساتین تفضلین  14

O   بقصة واسعة من خط
بقصة واسعة من حردة   O  الصدر للذیل

  غیر مفتوح من الأمام  O  مفتوح من الأمام  O  الرقبة لخط الذیل

  :الأقفال تفضلین في حال تفضیلك للفستان المفتوح من الأمام، أي أدوات  15
O  الأزرار  O  الكباسین  O  السحابات المعدنیة  O  السحابات البلاستیكیة  
  :في حال تفضیلك للجونلات، أي أنواع الجونلات تفضلین  16
O  طویلة بكشكشة  O  طویلة بكلوش  O  طویلة بكالونیھات  O  طویلة بكسرات  
  :في حال تفضیلك للبنطلونات، أي أنواع البنطلونات تفضلین  17
O  طویلة بوسط مطاط  O  برمودا بوسط مطاط  O  شارلستون بوسط مطاط  O  سالوبیت بوسط مطاط  
  :في حال تفضیلك للجاكیت، أي الأنواع الأتیة تفضلین  18
O  جاكیت بدون كولة  O  جاكیت بكول مفتوحة  O  جاكیت بكول مرتفعة      
  :بالنسبة للمنزل أي الأنواع تفضلین  19
O  البیجامة  O  لبسیطالفستان ا  O  قمیص النھار  O  الجلباب  
  :من حیث وجود أكمام أي الانماط الملبسیة تفضلین أثناء الحمل  20
O  بأكمام      O  بدون أكمام      

  اللون: العنصر الثالث
  :أي من العوامل تحدد اختیارك لألوان الزي الذي تردینھ أثناء الحمل  21

O طبیعة المناسبة الذي یرتدى فیھا الزي  
O المنزل/ العمل(الارتداء  مكان(  
O  طویلة/ قصیرة/ بدینة/ رفیعة(طبیعة القوام(  
O مسایرة الموضة  
O الجو وعوامل الطقس  
O طبیعة البشرة  
O عوامل أخرى فضلا كتابتھا:  

  ................................................................................................  
  :أي من الألوان الأتیة تفضلین في ملابسك  22
O  الفاتحة      O  الغامقة      
  :أي من الألوان الأساسیة تفضلین أن تكون في ملابسك  23
O  الأصفر  O  الأحمر  O  الأزرق      
  :أي من الألوان الثانویة تفضلین في ملابسك  24
O  برتقالي  O  أخضر  O  بنفسجي      
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  :ملابسك أي من الأوان المحایدة تفضلین في  25
O  الأبیض      O  الأسود      
  :أي من الأنماط اللونیة تفضلین في ملابسك  26
O  لون موحد  O  ألوان متوافقة  O  ألوان متباینة      
  :أي من الألوان تفضلین في ملابسك  27
O  الزاھیة  O  الباھتة  O  الدافئة  O  الباردة  
  :أي نقوش في ملابس الحمل تفضلین  28
O  نقوش كبیرة      O  صغیرة نقوش      

  .النسیج/ الخامة أو الملمس: العنصر الرابع
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة المصنوعة من ألیاف  29
O  طبیعیة  O  صناعیة  O  مخلوطة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل      
  :ة باستخدام الأقمشة المصنوعة من خاماتأفضل ارتداء الملابس المنفذ  30
O   خفیفة  O  متوسطة الوزن  O  سمیكة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل      
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة  31
O  اللامعة  O    O  غیر اللامعة     

    
  :ھذا التفضیلفي أي الحالات تستخدمین 

O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل     
  :أفضل ارتداء الملابس المنفذة باستخدام الأقمشة ذات الصفات الخاصة  32
O  شفافة  O  مطاطة  O  مخرمة     
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  
O  المناسبات الخاصة  O  العمل  O  المنزل     
  :ة من أقمشة ذات ملمسأفضل استخدام الملابس المصنوع  33
O  ناعم      O  خشن      
  أفضل ارتداء الملابس المصنوعة أقمشة مصبوغة بـــ  34
O  صبغة ثابتة      O  صبغة غیر ثابتة      
  :أفضل ارتداء الملابس المصنوعة من أقمشة  35
O  مسامیة      O  غیر مسامیة      
  :في أي الحالات تستخدمین ھذا التفضیل  36
O  الجو الحار      O  و الباردالج      
  أفضل ارتداء الملابس المصنوعة من أقمشة   37
O  منسوجة بخیط واحد مثل أقمشة التریكو  O  منسوجة بخیطین مثل أقمشة القطن، الحریر، الصوف، الكتان...  
  :أي انواع النقوش في الأقمشة المستخدمة في صناعة ملابس الحمل تفضلین  38
O  أقمشة ذات وحدات زخرفیة متباعدة  O  أقمشة ذات وحدات زخرفیة متقاربة  
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